Bliv tryg og sikker

pa nettet og sociale medier

vejledning til undervisningsmaterialet Traeningsbanen
for unge med kognitive funktionsnedsaettelser

Sammenslutningen af

Unge Med Handicap




Saet SoMe pa skemaet

Facebook, YouTube, Instagram, Tinder, TikTok, Snapchat og andre sociale medier er en
uundveerlig del af hverdagen for de fleste unge. De gamer og skriver sammen. De deler
foto, videoer, oplevelser, interesser og erfaringer. De udvikler og vedligeholder faelles-
skaber bade privat, pa uddannelse og job, og det hele er med til at forme deres identitet.

- isaer nar man har en kognitiv funktions-
nedsaettelse som f.eks. autisme, ADHD, cerebral parese (CP), hjerneskade eller
udviklingshaemning. Flere giver ligefrem udtryk for, at deres vigtigste venskaber
foregar online, sa nettet kan vaere med til at bryde ensomhed og isolation.

Udsat gruppe pa nettet

Unge med en kognitiv funktionsnedsaettelse er dog udsatte pa nettet. Det digitale
sprog, funktionalitet og intuitive logik er langt fra tilgsengelig for alle, og

Unge med
kognitive funktionsnedszetter kan derfor lettere komme til f.eks. at dele eller modtage
private informationer og billeder uden samtykke, misforsta betydningen af en besked,
blive snydt pa nettet, lade sig narre af en falsk profil eller overse konsekvenserne af at
offentliggere noget. Ifelge 'Ungar & Medier 2017’ fra det svenske Statens Medierad har
naesten hver fierde ung med en funktionsnedsaettelse oplevet mobning eller ondskabs-
fuld adfaerd pa nettet, hvilket kun sker for hver tiende blandt andre unge.

Losningen er ikke, at unge med kognitive funktionsnedsaettelser undgar sociale medier,
for sa gar de glip af vigtige faellesskaber, der kan fore til inklusion og selvstsendighed.
De skali stedet lsere at passe pa sig selv og andre og fa erfaringer med nettets gode og
darlige sider,.

Indsats med tre elementer

Os Online er et digitalt laeringsunivers, hvor unge med en kognitiv funktionsnedsaettelse
over sig i at vaere sikkert og trygt pa nettet og sociale medier. De laerer at forholde

sig kritisk til den digitale verden, veelge medier til og fra pa et reflekteret grundlag og
forsta, hvordan man opferer sig socialt acceptabelt pa nettet. Det digitale liver med
i lommen hele tiden, og Os Online bestar derfor af tre elementer, som kan bruges alle
steder i unges liv for at sikre en helhedsorienteret indsats:

er et interaktivt og digitalt undervisningsmateriale, hvor unge i
grupper arbejder med realistiske, digitale udfordringer via cases. Vejledningen
her hjeelper dig som fagperson til at guide unge igennem casene, facilitere
diskussioner og inddrage fakta og de unges egne digitale erfaringer og holdninger.

kan bruges af unge pa egen hand eller som afsaet for at tale om
sociale medier og digital adfserd med foraeldre, kontaktpaedagoger eller andre
omsorgspersoner. Der er udviklet en dialogguide til SoMe-spillet.
hos Ungdommens Rade Kors, hvor unge anonymt kan stille spergs-
maltil unge, der ved, hvordan det er at have en kognitiv funktionsnedsaettelse.



Sadan bruger du Traeningsbanen

1# Du saetter rammen

Du behover hverken veere it-ekspert eller digitalt indfedt for at bruge Traeningsbanen.
Men du skal

Sociale medier er
nemlig en vaesentlig del af alle unges liv, og mange skelner ikke mellem offline og
online. Begge dele er virkelighed - akkurat som samtaler pa mail, sms og i telefon er
lige sa virkelige for voksne som at tale sammen over en kop kaffe.

Digital dannelse opstar ikke af sig selv. Det kraever ovelse, dialog og samvaer med
andre at opdage, forsta og mestre bade skrevne og uskrevne regler pa nettet.
Undervisningsmaterialet Traeningsbanen bygger derfor pa idéen om, at unge leerer
i sociale faellesskaber ved hjselp af bla. dialog, refleksion og egne erfaringer og ikke
blot ved at fa overfort ny viden. Traeningsbanens cases giver unge faktuel viden om at
bega sig pa nettet og laegger op til, at unge sammen forholder sig til, hvordan man
kan reagere pa realistiske digitale dilemmaer og udfordringer - uden, at det far
konsekvenser for andre.

Din primaere opgave som fagperson er at stille dbne og nysgerrige spergsmal til de
unges onlineerfaringer, holdninger til sociale medier og alle de emner, det bererer som
f.eks. venskab, folelser, konflikthandtering og humor.




Traeningsbanen fokuserer pa otte temaer, og det kan veere en god idé for overskuelig-
hedens skyld at veelge et eller fa temaer, der matcher noget, de unge er optaget

af eller har aktuelle erfaringer med. Du kan evt. arbejde med Traeningsbanen over
leengere tid og na igennem flere temaer. Temaerne er:

Digitale vaner D Privatliv Graenser Kildekritik

Relationer &~ 4 Konflikter TT) Online dating ’ Identitet - -
Bag temaerne gemmer sig i alt 33 cases. Hver case fortaeller sin egen historie, der er
uafhaengig af andre cases inden for samme tema. Du behgver ikke bruge alle cases

i et tema, men det giver selvfolgelig en mere nuanceret forstaelse af emnet. Du kan
leese om indholdet af hver enkelt case pa side 6 til 55 og enten selv vaelge, hvilke de
unge skal arbejde med, eller lade dem afgere det. Du kan med fordel prove casene pa
forhand, sa du kender handlingsforlebet og de emner, | kan eller skal diskutere.

Vaer opmaerksom pa, at nogle emner i casene kan veere folsomme eller ligefrem
voldsomme. Der er f.eks. cases om at dele billeder, videoer eller informationer uden
samtykke, om brud pa tillid mellem venner, om sex, mobning, trolling eller hating.
Altsammen emner unge kan made eller blive udsat for i deres digitale liv, for sociale
medier er fyldt med moralske grazoner. For nogle unge kan det veere sveert at tale
om. Brug derfor dit kendskab til de unge til at vurdere, om det er nodvendigt at lave
saerlige aftaler for at skabe tryghed. Det kan f.eks. vaere at give mulighed for at sige
stop undervejs, fa en taenkepause, eller at du informerer foraeldre eller en kontakt-
person, sa unge har mulighed for at tale om oplevelser, der har berort dem.

2# Tekniske krav

Traeningsbanen er designet til at blive brugt i klasser eller grupper pa en faellesskaerm
f.eks. via smartboard eller projektor.

For at gore casene interaktive kobler de unge sig ogsa pa med en smartphone, tablet
eller pc via en kodestreng. Den bestar af fire billedikoner og bliver praesenteret ved
begyndelsen af hver case. Sa kan de unge undervejs stemme pa hvilken reaktion, de
hver isaer synes, at hovedpersonen i casen skal vaelge som svar pa en digital udfordring.

3# Casenes logik

Alle cases i Traeeningsbanen indeholder et eller flere digitale dilemmaer, og handlingen
er beskrevet, sa du eller de unge selv kan laese den. Undervejs i casene er der indlagt
stop, hvor unge skal tage stilling til, hvordan hovedpersonen skal reagere. De far
praesenteret forskellige handlemuligheder og stemmer om, hvilken der skal bruges.
Nogle gange skubber deres valg handlingen videre, andre gange pavirker det ikke
handlingen, og valgene bruges blot som afsaet for en diskussion. Vaer opmaerksom

pa, at der altid er mulighed for at veelge om, sa de unge kan undersage, hvilke
konsekvenser en anden reaktion ville have faet for casens hovedpersonen.

Alle digitale afstemninger er anonyme for at ege sandsynligheden for zerlige svar,
men det kan vaere gavnligt for leeringen, at du nogle gange speorger til, hvem der 3
stemte hvordan og undersager, hvilke overvejelser den enkelte gjorde sig.



4# Diskuter og byg bro

Dilemmaerne i Traeningsbanens cases er fiktive men inspirerede af virkelige, digitale
erfaringer fra bla. unge pa STU'er. Den tilgang fjerner i forste omgang fokus fra, hvad
de unge selv gor, som kan veere folsomt at ga direkte til.

- uden, at unge foler sig kontrollerede
eller angrebet pa deres egen digitale adfeerd, som maske kunne skabe modstand
mod at leere.

En vigtig opgave for dig som fagperson er at bygge bro til de unges egne oplevelser

i den digitale verden - eller deres forestillinger om den. Maske har de ikke et fritids-
Jjob eller en kaereste, maske har de aldrig spillet det computerspil eller provet det
sociale medie, casen naevner. Du ma oversaette indholdet til noget, de unge kender,
og til diskussionen om digitale dilemmaer bruger du casens indbyggede spargsmal
eller spgrgsmalene her i vejledningen til hver enkelt case, pa side 6 til 55. Hverken
spergsmal eller valgmuligheder i afstemningerne er dog udtemmende. Sa grib
diskussionen, som den udspiller sig, og suppler evt. med andet, der er relevant for
netop dine unge.

Casene bygger pa dilemmaer for at traene evnen til at reflektere og indleve sig i andres
folelser og behov, som unge med kognitive funktionsnedsaettelser ofte har svaert ved.
Derfor kan Det er et
udtryk for de processer, der foregar mellem mennesker, ndr man f.eks. aflaeser ansigts-
udtryk, tonefald og tavshed eller forestiller sig, hvordan andre vil opfatte og reagere
pa en handling, og derudfra justerer sin adfaerd for at blive accepteret af feellesskabet.
Pa den made haanger mentalisering sammen med at kunne regulere folelser.

Pa sociale medier er det ekstra svaert at mentalisere. Man er ikke fysisk sammen og
kan aflaese andres folelser, non-verbale kommunikation og behov. Man udtrykker sig
ofte pa skrift, hvor nuancer kan ga tabt, og budskaber og folelser lettere misforstas.
Digital kommunikation er ogsa typisk forskudt i tid, sa noget bliver set og laest senere,
end det er afsendt, og der kan veer ske noget i mellemtiden. Mentalisering er derfor et
vigtigt element i at kunne bega sig i den digitale verden.

5# Saml op pa nye erfaringer

Traeningsbanen bygger pa, at laering hverken er et endeligt resultat eller en enkelt-
staende begivenhed, men derimod en fortlebende proces, der kseder tidligere og nye
erfaringer sammen.

Inden for leeringsteori taler man om begrebet transfer, der indebaerer, at det man laerer
skal have hjaelp til at blive baret fra én kontekst til en anden. Al erfaring viser, at uden
stoette til transfer gar meget ny leering tabt. Som afslutning pa en case eller et forleb
med Traeningsbanen kan du og dine kolleger eller samarbejdspartnere med fordel
understotte, at de unge overforer deres viden og kunnen fra casene i Traeningsbanen
til deres hverdag bag skeermen - i hab om, at de i praksis aendrer adfaerd og begar sig
mere trygt og sikkert pa nettet og sociale medier.

Her i vejledningen er der i introduktionen til hvert af Traeningsbanens otte temaer nsevnt
en nogle leeringspointer. De opsummererer, hvad unge kunne have laert af casene og

er en slags gode rad til, hvad man med fordel kan taenke over, nar man fremover er
digital. Pa osonline.dk finder du plakater med alle pointer til hvert tema, og en tom
skabelon, hvor | evt. kan formulere jeres egne pointer. 4




For yderligere at hjselpe dig med at samle op pa elevernes erfaringer fra Traenings-
banen afsluttes hver case med tre spergmal: Hvad skete der i forlebet? Hvad var
problemet? Og kan | genkende noget af det fra jeres eget liv? Brug spergsmalene,
hvis det er relevant - og spring dem over, hvis de unge allerede har sat ord pa det.

Under beskrivelsen af hver case pa side 6 til 55 far du desuden forslag til emner, du
kan perspektivere til eller arbejde videre med i undervisningen senere og forslag til
artikler og tekster med supplerende viden om casens emne.

Endelig er det en god idé at praesentere unge for Os Onlines chatradgivning. Det er et
samarbejde med Ungdommens Rade Kors, hvor unge anonymt kan skrive med andre
unge, der ved, hvordan det er at leve med en kognitiv funktionsnedsaettelse. For det
er ikke alle digitale dilemmaer og udfordringer, man nedvendigvis har lyst til at tale
med fagpersoner, venner eller foraeldre om!

Endelig ligger der pa osonline.dk ogsa et gratis SoMe-spil, som unge kan bruge pa
egen hand eller ssmmen med en foraelder eller kontaktperson. SoMe-spillet bestar af
otte cases om de samme otte temaer som i Traeningsbanen. Pa osonline.dk kan man
ogsa downloade en Dialogguide, der hjselper voksne med at tale med unge om livet
pa nettet og sociale medier.



Tema: Digitale vaner

5 cases om tilvalg og fravalg af digitale medier. Det er individuelt, hvor ofte det
er givende og meningsfyldt at 'veere pa, og hvornar det stresser. Temaet hjselper
unge med at reflektere over deres valg, sa de styres af lyst frem for gruppepres
og forestillinger om, hvad andre gor eller forventer.

Laeringspointer

Forskellige digitale vaner er okay
Alle har ikke samme behov pa nettet. Nogle kan lide at 'vaere meget pd’ andre fore-
traekker mindre. Respekter andres vaner og fortael om dine egne.

Find en god balance

Nettet kan bruges til meget godt alene eller med andre, men taenk over hvor meget
tid du bruger. Laver du sjeeldent andet end at spille eller tjekke sociale medier, kan
du ga glip af oplevelser og feellesskaber i den fysiske verden. Omvendt risikerer du
ogsa at mangle onlinefeellesskaber og oplevelser, hvis du stort set aldrig er digital.
Find en god balance mellem online og offline.

Veaelg til og fra med omtanke

Overvej fordele og ulemper ved et medie, for du beslutter, om det er noget for dig.
Lyt til vennerne, og prov ogsa mediet for at fa dine egne erfaringer, for du beslutter
dig for at vaelge mediet til eller fra.

Sjeeldent godt at melde sig helt ud
Det er sjeeldent en god idé fuldstaendig at undga nettet eller sociale medier. Du kan
leere nye ting, finde venner eller holde kontakt med dem, du allerede kender.

Perspektivering

Temaet 'Digitale vaner' laegger ogsa op til samtaler om f.eks.:

FOMO, Fear of Missing Out + Tilstedeveerelse, naervaer og koncentration
JOMO, Joy of Missing Out « Feellesskaber og social isolation

Stress og overforbrug +  Skaermtid og skaermkvalitet

Identitet + Relationer og social isolation

Konflikter - Digitale faellesskaber og venskaber

Internettrends og virale videoer - Multitasking og delt opmaerksomhed

Fem cases

Bange for at blive mobbet

Eva er ikke pa Instagram
Mobilen bipper

Maja ser det fede i alt

Hvad har du lavet i weekenden?

ok w DR




digitale
vaner

Casen: Bange for at blive mobbet

John er i tvivl, om han skal oprette en Facebook-profil. Han vil gerne skrive med sine
venner, men er ogsa ogsa bange for at blive mobbet eller haengt ud pa sin profil.

Unge stemmer om, hvad John skal gore - det pdvirker ikke handlingen:
- Der er ingen risiko. John skal bare melde sig til Facebook!

- Det er smart at passe pa, men John ber prove.

- John skal holde sig vaek, for Facebook er farligt.

- Hvad kan John ga glip af, hvis han ikke opretter en profil?
- Hvilke gode ting kan John fa ud af at oprette en profil?
- Kan John gere noget for at passe pa sig selv, hvis han alligevel opretter en profil?

g Brug Johns dilemma til at diskutere:

Du kan fortseette diskussionen ved f.eks. at sporge:
- Har I hart historier om unge med funktionsnedsaettelser, der blev mobbet online?
- Har | selv provet at blive mobbet online eller haengt ud pa sociale medier?

Unge stemmer nu om, hvor mange af deres jeevnaldrende med funktionsnedseettelser,
de tror har oplevet at blive mobbet pad nettet. (23%)

Brug afstemningen til at diskutere:

- Synes |, at 23 % er mange eller fa?

- Nar | nu kender risikoen, er jeres rad til John sa anderledes end for?

- 77 % unge oplever ikke at blive mobbet pa nettet. Gor det jer mere trygge i forhold
til at prove nye digitale faellesskaber?

O 4

Fortseet evt. diskussionen om, hvad man kan gere, hvis man oplever at blive haengt ud

eller mobbet pé sociale medier. Du kan f.eks. sporge:

- Hvor kan man fa hjaelp?

- Hvordan kan du selv hjselpe dine venner, hvis de bliver mobbet?

- Hvad kan man geare for at mindske risikoen for at blive haengt ud eller mobbet?
(f.eks. gore sin profil privat)

Inspiration til mere viden om emnet:

Facebook, mfl.: Bullying Prevention Hub

DR: Forst da Mats var ded, forstod foraeldrene vaerdien af hans gaming
Cyberhus: Hvad er digital mobning?

Finans: Cybermobning har store konsekvenser

Relaterede cases:

Eva er ikke pa Instagram (temaet digital vaner)
Gjort til grin (temaet graenser)

Sebastian savner venner (temaet relationer)
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Casen: Mobilen bipper

8 98 0 9

Mille, Mark og Nina snakker sammen, da Nina far en besked pa mobilen. Den ligger lidt
vaek fra vennerne, sa skal hun ignorere beskeden eller afbryde samtalen for at tjekke?

Unge stemmer om, hvad Nina skal gore:

- Nina skal hente telefonen og vise de andre beskeden.

- Nina skal ignorere telefonen, hun er lige i gang med en samtale.
- Nina skal ga hen til telefonen og tjekke beskeden.

Vaelger de unge, at Nina henter telefonen:.
- Fordelen er, at Nina inddrager Mille og Mark.
- Ulempen er, at Nina afbryder samtalen med vennerne.

Nina viser vennerne en sjov video, og de ser YouTube sammen resten af pausen.

Vaelger de unge, at Nina venter med at tjekke telefonen:

- Fordelen er, at Nina ikke lader sig distrahere og kan veere naervaerende.

- Ulempen er, at beskeden kunne veaere akut, sa det var problematisk, at Nina
ventede med at svare.

Vennerne gor deres samtale faerdig, og Nina ser beskeden senere.

Veelger de unge, at Nina tjekker telefonen:
- Fordelen er, at Nina ender med at have en god samtale pa sms.
- Ulempen er, at Nina afbryder samtalen med vennerne.

Nina besvarer beskeden pé sms og fér ikke talt faerdig med Mille og Mark i pausen.

Uanset hvilke valg de unge tager, bruges casens handling til at diskutere:
- Hvilke signaler sender det, nar man tjekker sin mobil midt i en samtale?
- Kan man bade fokusere pa en samtale ansigt-til ansigt og en sms-samtale?
- Synes |, man ber tjekke og svare pa beskeder lige med det samme? Hvorfor?

Inspiration til mere viden om emnet:

Medical News Today: Why we should stop 'phubbing’
Jyllands-Posten: Derfor kan vi ikke lade vaere med at tjekke mobilen
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Casen: Eva er ikke pa Instagram

-4 9

Eva har fravalgt Instagram, fordi hun blev stresset og brugte for meget tid pa det.
Nu er der en ny trend, hendes venner gerne vil have hende med pa. Eva er i tvivl,
om hun skal genoprette profilen, men vil heller ikke fole sig udenfor.

De unge diskuterer allerforst:
- Hvad kan veere godt ved at vaelge sociale medier fra?
- Hvilke ulemper kan der vaere ved at veelge sociale medier fra?

De unge stemmer om, hvad Eva skal gore:

- Eva skal oprette en ny profil, sa hun kan deltage i trenden,

- Eva skal opgive at lave sin egen video, men kan se videoer fra venindens telefon,
- Eva skal lave en video sammen med sin veninde og dele den pa venindens profil,
- Eva skal ikke gare noget. Uden en Instagram-profil kan hun ikke vaere med pa trenden

Vaelger de unge, at Eva opretter en profil:
- Fordelen er, at hun kan pleje sine relationer digitalt.
- Ulempen er, at hun vaelger et forum, hun allerede ved, hun ikke er glad for.

Eva foler sig efter kort tid igen sig stresset over Instragram. Brug det til at diskutere:
- Hvad kan Eva geore for at vaere mindre stresset, hvis hun ikke vil slette sin profil?
- Er det okay at opfordre Eva til at oprette en profil, selvom vennerne ved, hun ikke har lyst?

Veelger de unge, at Eva ser video pd venindens mobil:
- Fordelen er, at Eva holder sig orienteret og kan tale med om trenden.
- Ulempen er, at hun ikke far mulighed for selv at deltage.

Eva er aergerlig over ikke at kunne laegge videoer op, men glad for at slette profilen.
Brug det til at diskutere:

- Tror |, at Eva senere vil overveje at oprette en ny profil pa Instagram?

- Hvad kunne Eva ellers have gjort for at deltage i trenden?

Vaelger de unge, at Eva skal lave en video og dele pé venindens profil:
- Fordelen er, at Eva kan deltage i trenden uden at have en profil.
- Ulempen er, at Eva ikke har kontrol over videoen og folger reaktioner fra sidelinjen.

Eva og veninden far mange linkes, og Eva er glad. Brug det til at diskutere:
- Tror |, at Eva ville blive lige sa glad, hvis videoen ikke fik mange likes?
- Hvad kan Eva gere, hvis hun pa et tidspunkt vil slette videoen?

Vaelger de unge, at Eva ikke skal gore noget..
- Fordelen er, at Eva holder fast i sit aktive fravalg af Instagram.
- Ulempen er, at hun ikke er med i faellesskabet, der dyrker trenden.

Eva foler sig uden for faellesskabet. Brug det til at diskutere:
- Kan | forstd, at Eva valgte at holde sig veek fra Instagram og trenden?
- Tror |, at Eva stadig kan vaere venner med de andre, nar hun ikke er pa Instagram?

Inspiration til mere viden om emnet:
Center for Digital Dannelse: Forer skaerbrug til psykisk og fysisk mistrivsel?
VICE: Sadan er sciale medier hemmeligt konstrueret til at gere dig afhasngig

vaner
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Casen: Hvad har du lavet i weekenden?

9900 &

Fire venner fortaeller om deres weekend. En gamede, en anden la pa sofaen med
computeren, en tredje kedede sig og scrollede igennem vennernes opslag, og den
fierde lavede bade aktiviteter online og offline. Hvem havde den bedste weekend?

De unge stemmer om hvem havde den fedeste weekend - det pavirker ikke handlingen:
- Tobias, der har gamet

- Camilla, der har scrollet

- Emil, der har binget

- Christopher, der har lavet mange ting

Brug det til at diskutere:
- Hvorfor stemte |, som | gjorde?

Casen fortaeller om de fire personers weekend og stiller sporgsmal til, hvad der der var
godt og mindre godt ved de enkelte oplevelser. Du kan ogsa tale med eleverne om:

- Hvordan kunne Tobias undga at fa ondt i ryggen?

- Har | selv provet at miste sovn, fordi | sad ved skaermen?

- Hvilke gode ting kan man fa ud af at game?

- Hvorfor tror | ikke, at Camilla tog kontakt til sine venner, ndr hun kedede sig?
- Hvilke gode ting far man ud af at holde sig opdateret om venner pa sociale medier?

- Bruger | nogensinde skaermen som overspringshandling?
- Hvad kan veaere godt ved at binge f.eks. en serie?
- Hvornadr kan det vaere en god idé at tage en pause eller lave en digital detox?

- Er det altid en god idé at have travlt og na sa meget som muligt?

Casen dfsluttes med gode rad til, hvad man kan gore, hvis skaermen fylder for meget:
- Sla notifikationer fra

- Lav mobilfri aktiviteter

- Tag pauser fra skaeermen med jeevne mellemrum

Inspiration til mere viden om emnet:

Forskerzonen: Drop frygten for 'farlige’ computerspil: Selv bedstemor ber game
The Washington Post: How binge-watching is harzadous to your health
So.Me.Mor.Far: Skaermtid - hvordan taler man om det pa en meningsfuld made
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Casen: Maja ser det fedei alt

s
=

Pa én aften er Maja til to fester og hyggeaften med vennerne. Dagen efter er hun
glad for, at hun naede det hele, indtil hun opdager, at hun alligevel gik glip af noget.

De unge stemmer om, hvad de ville gore - det pavirker ikke handlingen:
- Jeg ville holde mig til én ting.
- Jeg ville tage til alle tingene.

Brug det til at diskutere:
- Hvad er fordele og ulemper ved at holde sig til €n ting?
- Hvad er fordele og ulemper ved at tage til alle ting?

Majas humer skifter i de kommende dage, da hun opdager, at hun alligevel gik glip af

noget i weekenden. Brug det til at diskutere:

- Hvorfor tror |, at Maja sa gerne ville na med til det hele?

- Hvad tror |, at vennerne synes om, at Maja ikke blev ét sted men tog videre til
noget andet, som sa sjovere ud?

- Oplever | nogensinde selv, at andre har det meget sjovere end jer, nar | ser pa
sociale medier, hvad de laver?

Inspiration til mere viden om emnet:

Very Well: What Does FOMO Mean and How Do | Deal With it?
Folkeuniversitetet: FOMO - Fear of Missing Out (laes om FOMO i ordbogen)
Jyllands-Posten: Instagram er det mest skadelige sociale medie for unge

Relaterede cases:

Mobilen bipper (digital vaner)
Hele billedet (identitet)
Stalking pa Snapchat (graenser)
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Tema: Privatliv

4 cases om, hvordan man handterer sit privatliv pa nettet og styrer, hvilke digitale
fodspor man saetter. Temaet giver eleverne viden om samtykke, og om hvornar det
er okay, uheldigt eller ligefrem ulovligt at dele billeder og videoer online.

Laeringspointer

Teenk over HVAD du deler
Overvej om et opslag, foto, chat eller video pa nettet kan skade dig selv eller andre.
Det kan f.eks. veere, fordi tonen er for hard, eller du kommer til at gere grin med nogen.

Teenk over HVOR du deler

Overvej hvem der ser tekster, billeder og videoer, du deler pa nettet. | en dben
profil er det offentligt for alle, i en lukket besked, trad eller gruppe er det kun for
medlemmerne. Jo flere der kigger med, jo starre er risikoen for at blive misforstaet.

Sporg for du deler foto

Husk at bede om lov, inden du deler et billede af andre. Det kaldes samtykke og er
et krav i loven. Du behover ikke have tilladelse pa skrift. Samtykke ma gerne vaere
mundtligt. Hvis andre fortryder, skal du fjerne billedet igen. Du skal selvfelgelig ogsa
selv sige okay, fer andre deler et billede af dig - og du kan bede om at fa det fjernet.

Gem det helt private
Noget er sa privat, at det aldrig ma eller ber deles pa nettet. Det er f.eks. intime foto,
CPR-numre, NemID-koder eller oplyshinger om andres seksualitet og handicap.

Perspektivering

Temaet 'Privatliv' laegger ogsa op til samtaler om f.eks:

Konflikter +  Selvfremstilling

Billeddeling, samtykke og lovgivning -+ Formel versus uformel kommunikation
Digitale fodspor +  Modtager- og afsenderkommunikation
Indforstaethed, humor og sarkasme - Konspirationsteorier

Uskrevne regler mellem venner +  Flertalsmisforstaelser

Privatliv og flirt - Blufeerdighedskraenkelse

Fire cases

1. Karen sgger job
QDlbilledet

Det var bare for sjov
Sex for aben skaerm
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privatliv

Casen: Karen sager job

Karen sgger job i Netto, hvor hendes veninde arbejder. Chefen ser et gammelt
opslag pa Facebook, hvor Karen skriver, at hun er doven. Derfor far hun ikke jobbet.

De unge stemmer om, hvad de synes Karen skal gore:

- Karen skal ikke gare noget. Hun ma skrive, hvad hun vil pa sin Facebook-profil.
- Karen skal slette opslaget og sege job et andet sted.

- Karen skal aendre sine privatindstillinger og sege job et andet sted.

[

Vaelger de unge, at Karen ikke skal gore noget:
o - Fordelen er at Karen fortsaetter med at sege job.
- Ulempen er, at Karen risikerer, at kommende arbejdsgivere ogsa ser hendes opslag.

Karen soger job i Fakta, men fdr ikke svar og er i tvivlom den nye chef ogsd ser opslaget.

Vaelger de unge, at Karen skal slette opslaget:

- Fordelen er at Karen undgar, at andre kan misforsta hendes opslag.

- Ulempen er, at Karen ikke aendre privatlivsindstillinger, sa kommende arbejdsgivere
kan stadig laese nye opslag, hun laver.

Karen tjekker nu hele sin Facebook-profil og sletter flere opslag, der kan misforstds.
Sd seger hun job i Fakta.

Veelger de unge, at Karen skal aendre privatindstillinger:

- Fordelen er at Karen undgar, at andre ogsa fremover kan misforsta hendes opslag.
- Ulempen er, at hun ikke tjekker gamle opslag, som stadig kan vaere offentlige.
Fremover er det kun Karens venner, der kan se, hvad hun laegger pé Facebook.

Hun sletter det gamle opslag, og soger sd job i Fakta.

Casen slutter med en opfordring til, at unge:

- kigger deres profiler igennem pa Facebook og andre sociale medier

- sletter indhold, som kan misforstas, eller de ikke laengere kan sta inde for

- overvejer om deres profil skal ses af alle eller kun af vennerne og tilretter
deres privatindstillingerne derefter.

- Hvad er fordelene ved at have en aben og offentlig profil?
- Hvad er fordelene ved at have en lukket og privat profil?
- Hvad bruger | mest Facebook til: private ting eller skole- og arbejdsting?

0 Du kan feks. ogsd diskutere med de unge:

Inspiration til mere viden om emnet:

TV2: Flere chefer tjekker ansegere pa Facebook
Red Barnet: CTRL over dine digitale fodspor

Relaterede cases:

Det var bare for sjov (temaet privatliv)

Humor pa YouTube (temaet graenser) 13
Ny ven pa Facebook (temaet relationer)



privatliv

Casen: Olbilledet

4 9§ 0 0

Christina og Anna tager en selfie til en fest. Christina deler den pa Instagram og
tagger Anna. Men Anna synes det er pinligt, at hun ser fuld ud.

De unge stemmer om, hvad Anna skal gore:

- Anna skal rapportere billedet til Instagram, sa det bliver fjernet.

- Anna skal bede Christina om selv at fjerne billedet.

- Anna skal ikke gore noget. Hun sagde jo selv ja til at fa taget et foto.

Veelger de unge, at Anna skal kontakte Instagram:
- Fordelen er, at Anna slipper af med billedet.
- Ulempen er, at Christina bliver sur pa Anna og undgar hende.

Billedet bliver fjernet og Christina far besked om det. Hun bliver sur p& Anna

Vaelger de unge, at Anna skal bede Christina om at fjerne billedet:
- Fordelen er, at Anna slipper af med billedet.
- Ulempen er, at det er ubehageligt for Anna og bede Christina fjerne billedet.

Christina synes, det er fjollet, men sletter, og Anne er glad og lettet.

Veelger de unge, at Anna ikke skal gore noget:
- Fordelen er, at Anna slipper for at diskutere med Christina.
- Ulempen er, at billedet stadig ligger pa Instagram, og det er ubehageligt.

Anne kan ikke glemme billedet og har sveert ved at nyde festen. Hun tager tidligt hjem

Snak med de unge om regler for billeddeling pé nettet og diskuter evt.:

- Sporger | selv andre om lov, for | deler billeder af dem?

- Hvordan kan man pa en god made sperge om lov til at dele et billede?
- Hvilke billeder vil | helst ikke have, at andre deler af jer?

Inspiration til mere viden om emnet:
YouGlobe: Kender du lovgivhingen?

Medieradet: Knap hvert 3. barn udseettes for billeddeling uden samtykke
Altinget: Menneskerettighederne skal tilpasses den digitale tidsalder

Relaterede cases:

Gjort til grin (temaet greenser)

Sex for dben skserm (temaet privatliv)

Sender du ikke et billede? (temaet online-dating)
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privatliv

Casen: Det var bare for sjov

;L

Carl laeser konspirationsteorier pa nettet og deler en af dem pa Facebook: Jader
var skyld i angrebet pa World Trade Center 11. september 2001. Han tror ikke pa det,
men synes det er sjovt. Opslaget ender med at koste ham en studietur til USA.

De unge diskuterer allerforst:

- Hvorfor tror | at Carl laver statusopdateringen?

- Hvordan kan man se, at det er ment som en joke?

- Kunne Carl have gjort andet for at vise, at det var en joke? Hvad?

Fire ar senere skal Carl pa studietur til USA og bo hos en familie, der opdager hans
opdatering pé nettet. De synes ikke den er sjov og Rreever, at Carl ikke kommer med
pd turen. Klassen synes, at familien overreagerer og klager til skolens rektor.

De unge stemmer om, hvorvidt Carl skal med pé turen - det pavirker ikke handlingen.
Snak om, hvorfor de unge enten stemmer ja eller nej.

Rektor forklarer familien i USA, at det var en dérlig joke, og at Carl er ked af det. Familien
andrer ikke mening, sG Carl mé blive hiemme. Casen bygger pé en virkelig begivenhed.
Brug det til at diskutere:

- Synes |, at Carl skulle have veeret med pa studieturen? Hvorfor/hvorfor ikke?

- Hvad kan man geore for at undga at blive misforstaet pa nettet?

- Har | selv nogensinde set et opslag, der var sveert at forsta?

- Hvad er godt at dele offentligt, og hvad egner sig bedst til en privatbesked?

Inspiration til mere viden om emnet:

DR Viden: Sadan begraenser du dine digitale fodspor

Center for Digital Dannelse: Lav forarsrengering i dine passwords

New York Times: YouTube Moves to Make Conspiracy Videos Harder to Find
Gymnasieklasse klager til rektor: Elev udelukket fra studietur til USA

Relaterede cases:

Karen seger job (temaet privatliv)
Humor pa YouTube (temaet graenser)
Gjort til grin (temaet greenser)

En tur i Tivoli (temaet konflikter)
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privatliv

Casen: Sex for aben skaerm

Dagen efter en fest far Johanne en besked fra Ronny med et link til en video, hvor
Line og Nicolaj dyrker sex til festen. Johanne er i tvivl om, hvad hun skal gore.

De unge stemmer om, hvad Johanne skal gore:

- Johanne skal skrive til Ronny og sperge, hvor videoen kommer fra.

- Johanne skal kontakte Line og Nicolaj og fortselle dem om videoen.
- Johanne skal dele videoen med andre.

Veelger de unge, at Johanne skal sperge Ronny om videoen:

o - Fordelen er, at Johanne undreseger sagen, inden hun handler evt. forhastet.

- Ulempen er, at det ikke sendrer noget.

Ronny siger, at videoen er optaget i smug. De unge stemmer om, hvad Johanne skal gore:
- Johanne skal fortzelle Ronny, at det er ulovligt og skrive til Line og Nicolaj.

- Johanne skal svare “Ja, de var vilde!" og dele videoen videre.

- Johanne skal anmelde Ronny og videoen til politiet.

Veelger de unge, at Johanne skal skrive til bade Ronny, Line og Nicolay:
- Fordelen er, at Johanne spiller med abne kort og ikke selv gor noget ulovligt.
- Ulempen er, at Johanne ikke ved, om Ronny sletter videoen.

Line og Nicolaj bliver chokerede og kede af det. Om mandagen bliver Nicolaj veek fra
skole, fordi han er bange for, hvad andre siger. Line prover at lade som ingenting men
kan meerke, at alle kigger. Hun overvejer at skifte skole. Brug det til at diskutere:

- Hvorfor tror |, at Nicolaj bliver hiemme fra skole?

- Hvorfor tror |, at Line overvejer at skifte skole?

- Hvad tror |, at de andre i skolen taenker om Line og Nicolaj?

Veelger de unge, at Johanne skal skrive Ja, de var for vilde' og dele videoen:
- Der er ingen fordele!
- Ulempen er, at Johanne selv ger noget ulovligt.
Johanne bliver kontaktet af politiet og anmeldt for at dele en privat video uden sam-
tykke. Hun risikerer faengselsstraf eller bode. Hun anede ikke, at det kunne fa sé store
konsekvenser. Brug det til at diskutere:
- Hvorfor tror |, at Johanne har det?
- Hvad tror |, at Johanne taenkte, da hun delte videoen?
- Hvordan tror |, at Line og Nicolaj har det med, at videoen bliver delt?

Veelger de unge, at Johanne skal anmelde Ronny og videoen til politiet:
- Fordelen er, at Johanne tydeligt siger fra og far hjselp til at fa videoen fiernet fra nettet.
- Ulempen er, at Ronny bliver upopulser pa skolen og sur pa Johanne.

Ronny er sur pd Johanne og bange for at risikere faengelsesstraf. Snart ved alle pd skolen,

at Ronny optog og delte videoen, og ingen stoler pd ham. Brug det til at diskutere:

- Synes |, at Johanne er en darlig ven, fordi hun anmelder Ronny?

- Kan | forstd, at andre pa skolen ikke stoler pa Ronny? 16
- Hvordan tror |, at Ronny har det?




privatliv

Sex for aben skaerm - fortsat

Veelger de unge i den forste afstemning, at Johanne skal fortaelle Line og Nicolaj om
videoen:

- Fordelen er, at Line og Nicolaj ved, hvad der foregar, og Johanne ikke ger noget ulovligt.
- Ulempen er, at videoen stadig findes,og er dybt graenseoverskridende for parret.

Line og Nicolaj bliver chokerede og kede af det. Om mandagen bliver Nicolaj veek fra
skole, fordi han er bange for, hvad andre siger. Line prover at lade som ingenting men
kan maerke, at alle kigger. Hun overvejer at skifte skole. Brug det til at diskutere:

- Hvorfor tror |, at Nicolaj bliver hjemme fra skole?

- Hvorfor tror |, at Line overvejer at skifte skole?

- Hvad tror |, at de andre i skolen taenker om Line og Nicolaj?

Veelger de unge i den forste afstemning, at Johanne skal dele videoen videre:
- Der er ingen fordele!
- Ulempen er, at Johanne selv ger noget ulovligt.

Johanne bliver kontaktet af politiet og anmeldt for at dele en privat video uden sam-
tykke. Hun risikerer faengselsstraf eller bode. Hun anede ikke, at det kunne fé sa store
konsekvenser. Brug det til at diskutere:

- Hvordan tror |, at Johanne har det?

- Hvad tror |, at Johanne taenkte, da hun delte videoen?

- Hvordan tror |, at Line og Nicolaj har det med, at videoen bliver delt?

Inspiration til mere viden om emnet:

Red Barnet: Hvad siger loven - hvad ma man dele med andre?
YouGlobe: Kender du lovgivningen?

DR Nyheder: 14 personer sigtet for at dele Marokko-video

Red Barnet: Slet det - radgivning og slettevejledninger

Relaterede cases:

Gjort til grin (temaet greenser)

Se min keereste (temaet online-dating)
Flot fyr pa Instagram (temaet identitet)
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Tema: Graenser

4 cases om, hvordan man udtrykker sine egne graenser og maerker andres, nar man
ikke kan se modtagerens reaktion online. Det kan vaere folelsesmaessige graenser,
forskellige syn pa humor, satire og ironi eller graenser for, hvornar man overvager
eller blot folger interesseret med i andre.

Laeringspointer

Alle har deres egne graenser
Det er okay, at dine egne graenser er anderledes end din vens, brors eller mormors.
Hvis du er i tvivl om noget er sjovt eller tonen for hard, sa sperg altid.

Respekter andres graenser
Tillad at andre har en anden graense end dig - sa er der plads til alle. Det betyder
0gsa, at du selv ma sige fra, hvis nogen overskrider dine graenser.

Du kommunikerer altid med et menneske

Husk at der er et rigtigt menneske i den anden ende, selvom du ikke altid kan se,
hvem du skriver til eller snakker med pa nettet. Alle har folelser og behov - akkurat
som du har. Overvej hvad du selv ville synes om, for du skriver eller deler noget.

Perspektivering

Temaet 'Graenser’ laegger ogsa op til samtaler om f.eks:
Digital mobning og medleberkultur - Formel og uformel kommunikation

Overvagning - Modtager- og afsenderkommunikation
Ytringsfrihed - Offentlige og lukkede profiler
Situationsfornemmelse +  Gode intentioner og uhensigtsmaessige handlinger
Behovsudskydelse og impulsstyring - Digitale fodspor

Indforstaethed, humor og satire +  Konflikthandtering

Fire cases

Humor pa YouTube

Trine beder John om hjaelp
Gjort til grin

Stalking pa Snapchat

A w D
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graenser

Casen: Humor pa YouTube

Emil og Muhammed laegger videoer op pa deres YouTube-kanal under overskriften
'Vl tager pis pa.... Deres seneste video far negative reaktioner, sa skal de undskylde?

- Drengene skal undskylde og lade vaere med at lave flere grove videoer.

- Drengene skal lave en video om kommentarerne og forteelle, at folk er for folsomme.
- Drengene skal fortsaette, som om intet var sket.

- Drengene skal fremover forteelle tydeligt, at deres videoer er satire og kun for sjov.

Brug afstemningen til at diskutere:
- Er det et problem, at Emil og Muhammed laegger videoer ud offentligt pa YouTube?

- Bor drengene tage hensyn til de mennesker, der bliver stadt over deres videoer?

- Hvordan kan Emil og Muhammed tydeliggere, at deres videoer ikke er ment i alvor,
men bare er for sjov?

- Er der emner man ikke kan lave sjov med? Hvilke?

D De unge stemmer om, hvad Emil og Muhammed skal gore:

Du kan f.eks. ogsa diskutere:
- Har I selv set noget pa nettet, som var graenseoverskridende? Hvad var det?
- Hvad ger |, nar | ser noget, der gar over graensen? Ignorerer? Anmelder? Viser til en ven?

Inspiration til mere viden om emnet:
The Verge: YouTube just banned supremacist content and thousands of channels
are about to be removed

Red Barnet: Had og keerlighed pa sociale medier

Relaterede cases:

Haters (temaet konflikter)

Amalie er fan (temaet kildekritik)

Det var bare for sjov (temaet privatliv)
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graenser

Casen: Trine beder John om hjeelp

John far en besked fra sin ven Trine, der skriver om problemer med stress og familie-
konflikter. Det er overvaeldende, og han ved ikke, hvordan han skal hjeelpe.

De unge stemmer om, hvad John skal gore:

- John skal ignorere Trines besked.

- John skal skrive: “Okay, det lyder hardt”"

- John skal skrive: “Op med humeret. Det skal nok ga”

For John ndr at reagere, sender Trine en besked om flere problemer. John synes ikke
han kan hjaelpe, selvom han gerne vil veere en god ven. De unge stemmer om, hvad
John skal gore:

- John skal ignorere Trines beskeder.

- John skal aftale at medes med Trine, sa de kan snakke sammen.

- John skal anbefale Trine, at hun skriver til en anden, som bedre kan hjselpe hende.

Veelger de unge, at John skal ignorere beskederne:
o - Fordelen er, at John fjerner sig fra en situation, der ger ham utilpas.

- Ulempen er, at John ikke far sagt fra over for Trine og heller ikke stotter hende.
Trine holder op med at skrive. John er lettet og skriver selv til Trine. Hun svarer ham
ikke. Han kan maerke, at de ikke laengere er sG gode venner. Brug det til at diskutere:
- Ville John ogsa kunne ignorere Trine, hvis de madtes ansigt-til-ansigt?
- Hvorfor tror |, at Trine ikke svarer tilbage, da John skriver til hende?

Veelger de unge, at John skal modes med Trine senere:
a - Fordelen er, at John stetter sin ven.

- Ulempen er, at John udskyder samtalen, selvom Trine har brug for hjselp nu.
Trine fortaeller dagen efter mere om sine problemer og er glad for, at John lytter.
Han synes, det er svaert, men er glad for at veere en god ven. Brug det til at diskutere:
- Kan | forstd, at det er svaert at here om Trines problemer, selvom John er en god ven?
- Hvem gar du selv til, hvis du har et problem og gerne vil snakke om det?

Veelger de unge, at John skal anbefale Trine at skrive til en anden:
a - Fordelen er, at John spiller med abne kort og far fortalt, at han synes, det er sveert.
- Ulempen er, at John risikerer at virke uinteresseret i at stotte Trine.

Trine skriver til anden ven, der kommer med gode rdd. Hun er lidt skuffet, men Trine og
John er stadig venner. Brug det til at diskutere:
- Er det okay, at John siger fra? Eller skal man altid vaere der for sine venner?

Inspiration til mere viden om emnet:

The Guardian: Don't criticise sadfiching - we all need a little help from our FB-friends
Femina: Sadan leerer du at tage imod stoette fra dine nsermeste
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graenser

Casen: Gjort til grin

8= @9 = @9

Adam far nsesten en bold i hovedet i frikvarteret og taber sin mad pa jorden. Ole
filmer episoden, men Adam synes ikke, det er sjovt. Han foler sig uden for i klassen.

De unge stemmer om, hvad Adam skal gore:
- Adam skal ga hjem.
- Adam skal lade som ingenting.

Veelger de unge, at Adam skal gé hjem:
- Fordelen er, at Adam fjerner sig fra en situation, der er ubehagelig.
- Ulempen er, at Adam ikke far sagt fra over for drengene, der ger ham til grin.

Derhjemme opdager Adam, at en dreng fra klassen har sendt ham en video pa
Snapchat. Han tror, den handler om frikvartret og er i tvivl, om han skal dbne.
De unge stemmer om, hvad Adam skal gore:

- Adam skal se videoen.

- Adam skal ikke se videoen.

Veelger de unge, at Adam skal se videoen:
- Fordelen er, at Adam far afklaret, hvad der er pa videoen.
- Ulempen er, at Adam bliver ked af at se indholdet.

Videoen er en parodi. Ole lader som om, han er Adam, de andre drenge kaster bolde
efter Ole, og nogle piger griner. Videoen slutter med Rlippet, hvor Adam samler sin
mad op fra jorden. De unge stemmer om, hvad Adam skal gore:

- Adam skal preve at glemme videoen.

- Adam skal skrive til sin ven Nanna.

Veelger de unge, at Adam skal glemme videoen:
- Fordelen er, at Adam forseger at komme videre fra den ubehagelige situation.
- Ulempen er, at Adam ignorerer problemet uden at lose det.

Naeste dag i skolen, hvisker de andre drenge om Adam. Han leber vaek, og laereren fér
ham med tilbage i klassen for at snakke om, hvad der er sket. Brug det til at diskutere:
- Hvad tror |, der skete, da Adam forlod skolegarden og gik hjiem?

- Tror |, at Adam fik det bedre af at ga hjem? Hvorfor/hvorfor ikke?

- Er der forskel pa online og offline mobning? Hvad er vaerst? Hvorfor?

Veelger de unge, at Adam skal skrive til Nanna:
- Fordelen er, at Adam beder en ven om hjzelp.
- Der er ingen ulemper!

Nanna réder Adam til at snakke med sin laerer, der forteeller, at drengene vil sige und-

Skyld. De snakker om episoden i skolen, og Adam er glad igen. Brug det til at diskutere:

- Hvad tror |, der skete, da Adam forlod skolegarden og gik hjiem?
- Tror |, at Adam fik det bedre af at ga hjem? Hvorfor/hvorfor ikke?
- Er der forskel pa online og offline mobning? Hvad er vaerst? Hvorfor?

21



greenser

Gjort til grin - fortsat

Veelger de unge, at Adam skal lade som ingenting:
a - Fordelen er, at Adam forseger at leegge haendelsen bag sig.
- Ulempen er, at Adam ikke far sagt fra over for drengene, der gor ham til grin.
Adam samler sin mad op og ignorerer drengene. De kRigger pd ham, og han har lyst til
at rabe men gor det ikke. | timen Rigger to piger pé deres telefoner og fniser, laereren
opdager det ikke. Adam tror, at Ole har sendt dem videoen. De unge stemmer om,
E hvad Adam skal gore:
- Adam skal sla Ole.
- Adam skal konfrontere Ole og de andre drenge for at fa dem til at stoppe..

Veelger de unge, at Adam skal sla Ole:
- Der eringen fordel!
- Ulempen er, at Adam bliver voldelig.

Laereren skaelder Adam ud og beder ham sige undskyld til Ole. Adam forlader klassen
og graeder. Han overvejer at skifte skole, for ingen forstar ham. Brug det til at diskutere:
- Hvorfor tror |, at Adam reagerer, som han gor?

- Hvad fik Adam ud af at sla Ole?

- Hvad kunne han have gjort anderledes?

Veelger de unge, at Adam skal konfrontere drengene:
- Fordelen er, at Adam siger fra.
- Der er ingen ulemper!

Adam beder i pausen Ole om at slette videoen. Nanna bakker Adam op, og Ole indser,
at det ikke var sjovt. Nanna foresldr, at klassen og leereren snakker om, hvad der er sket.
Brug det til at diskutere:

- Hvad tror |, at der sker, da Adam siger fra?

- Hvilken betydning har det, at Nanna stetter sin ven Adam?

- Hvad var der sket, hvis Nanna ikke havde veeret der?

- Hvem har ansvaret, nar nogen bliver mobbet?

- Er der forskel pa online og offline mobning? Hvad er veerst? Hvorfor?

Inspiration til mere viden om emnet:
Red Barnet: Hvad er digital mobning?
TV2: Dit barn kan ogsa vaere en cybermobber: Kun én ting hjselper - og det er

aldrig for sent

Relaterede cases:

Bange for at blive mobbet (temaet digitale vaner)
Sebastian savner venner (temaet relationer)
Dlbilledet (temaet privatliv)
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graenser

Casen: Stalking pa Snapchat

Vennerne Stefan og Camilla skaendes. Bagefter skriver Stefan undskyld pa Snap-
chat, men Camilla svarer ham ikke. Stefan bliver usikker.

De unge stemmer om, hvad Stefan skal gore:

- Stefan skal skrive 'Hold nu op med at veere sur. Jeg har jo sagt undskyld!
- Stefan skal skrive 'Vil du ikke nok svare, jeg har helt ondt i maven’

- Stefan skal vente pa at Camilla svarer, og sa ikke gore mere.

- Stefan skal ringe til Camilla gennem Snapchat.

Veelger de unge, at Stefan skal skrive 'Hold nu op’:
- Ulempen er, at Stefan kan starte et nyt skaenderi, fordi Camilla ikke far lov at vaere sur.

Camilla svarer, at alt ikke er okay, bare fordi Stefan skriver undskyld. Han skriver, at
hun ikke skal vaere hysterisk, og nu svarer Camilla ikke. Brug det til at diskutere:

- Hvordan kunne Stefan ellers reagere, da Camilla skrev, at hun stadig var sur?

- Hvem beslutter, om en undskyldning er god nok til at lase en konflikt?

Veelger de unge, at Stefan skal skrive Vil du ikke nok svare’:
a - Fordelen er, at Stefan udtrykker sine folelser og behov.
- Ulempen er, at Stefan ikke giver Camilla tid til at svare i sit eget tempo.
Camilla skriver, at hun er pé café og nok skal svare senere. Stefan bliver glad for at vide,
at de ikke er uvenner. Brug det til at diskutere:.
- Hvor langt tid plejer du at vente pa et svar, for du rykker?
- Skal man altid svare med det samme, hvis man far en besked fra en ven?

Veelger de unge, at Stefan skal vente pa Camillas svar:
a - Fordelen er, at Stefan giver Camilla plads til at vaere sur.
- Ulempen er, at Stefan gar rundt i usikkerhed, imens han venter pa svar.
Camilla ringer senere, de far talt om tingene og aftaler at modes dagen efter.
Brug det til at diskutere:
- Hvor leenge ma man veere sur efter et skaenderi?
- Stefan synes, det er svaert at vente pa Camillas svar. Hvad kan han gere i ventetiden?

Vaelger de unge, at Stefan skal ringe til Camilla via Snapchat:
- Fordelen er, at Stefan forseger at komme i kontakt pa en ny made.
- Ulempen er, at Stefan ikke giver Camilla plads til at vaere sur.

Camilla er ikRke Rlar til at tilgive. Stefan ser pd 'Snapkortet; at hun er i naerheden og
overvejer at gé derhen og undskylde. De unge stemmer om, hvad han skal gore:

- Stefan skal tage hen til Camilla.

- Stefan skal vente pa at hun svarer, nar hun har tid.
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Stalking pa Snapchat - fortsat

Vaelger de unge, at Stefan skal tage hen til Camilla:
@ - Fordelen er, at Stefan forseger at lose konflikten ansigt-til-ansigt.
- Ulempen er, at Stefan ikke Lytter til Camillas onske om at veere i fred.
Stefan opsoger Camilla pd en café. Hun bliver sur og beder Stefan tager hjem igen.
Han er ked af det. Brug det til at diskutere:
- Hvorfor tror I, Camilla bliver sur pa Stefan?
- Er det okay at bruge f.eks. Snapkortet til at se, hvor ens venner er henne?
- Hvornar kan det vaere en god idé at sige undskyld ansigt-til-ansigt?

Vaelger de unge, at Stefan skal vente pd, at Camilla svarer:
- Fordelen er, at Stefan giver Camilla plads til at vaere sur..
- Ulempen er, at Stefan gar rundt i usikkerhed, imens han venter.

Stefan synes det er sveert at vente, indtil Camilla ringer og de fdr talt om tingene og
dftaler at modes dagen efter. Brug det til at diskutere:

- Hvor leenge ma man vaere sur efter et skaenderi?

- Stefan synes, det er svaert at vente pa Camillas svar. Hvad kan han gere i ventetiden?

Inspiration til mere viden om emnet:

TV2 Lorry: Snapchat indbyder til stalking: 'Privatlivet er udfordret’
Red Barnet: CTRL over dine digitale spor

Relaterede cases:

En tur i Tivoli (temaet konflikter)
Mobilen bipper (temaet digitale vaner)
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Tema: Kildekritik

4 cases om at forholde sig kritisk til det, man ser og leeser pa nettet og sociale
medier. Det hjaelper til at opdage falske mails, profiler og sider, til at gennem-
skue om afsenderen har en bestemt dagsorden, og om man kan handle sikkert
eller risikerer at blive snydt.

Laeringspointer

Overvej altid hvem afsenderen er

Pa nettet kan det vaere svaert at gennemskue, hvem man kommunikerer med, fordi
man ikke mades fysisk. Det er altid en god idé at taenke ovet, hvem der egentlig star
bag et opslag eller en nyhed, og hvad de vil med dig.

Gode tilbud er sjeeldent rigtig gode

Pa nettet er de fleste helt almindelige mennesker ligesom dig. Men ind imellem
moder man nogle, der er ude pa at snyde. Hvis du far et virkelig godt tilbud, sa overvej
om det virkelig kan passe, eller om det er for godt til at veere sandt.

Del aldrig felsomme oplysninger
Kontooplysninger, NemID-koder, CPR-nummer eller lignende skal du aldrig dele med
nogen - heller ikke dine venner. Oplyshingerne kan misbruges, sa pas godt pa dem.

Perspektivering

Temaet 'Kildekritik' leegger ogsa op til samtaler i klassen om f.eks:

Skjult markedsfering + Partiskhed og manipulation

Phishing +  Modtager- og afsender kommunikation

Cybersikkerhed + Influencers

Fortrydelsesret +  Privat person versus offentlig figur

Fake news og misinformation -+ Falske profiler og svindlere

Kortmisbrug - Digital post, NemID og digital selvbetjening
Fire cases

Betalte anbefalinger

Sikker handel pa nettet
Amalie er fan

Falske mails og hiemmesider

A wDh
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kildekritik
Casen: Betalte anbefalinger

Morten overvejer at kabe et nyt computerspil. Hans ven, siger det er et darligt spil,
og en gamer han folger anbefaler spillet. Morten er selvii tvivl.

- Morten skal kebe spillet.

D De unge stemmer om, hvad Morten skal gore:
- Morten skal ikke kobe spillet.

Brug afstemningen til at diskutere:
g - Hvorfor kan det veere en god idé at felge Rashids anbefaling?

(feks. Rashid kender Morten og ved, hvad han kan lide at spille)
- Hvorfor kan det vaere en god idé at felge Twitch-gamerens anbefaling?
(feks. gameren har mere erfaring med mange spil og er en slags ekspert)
- Hvor kan Morten ellers finde anbefalinger, som kan hjaelpe ham til at beslutte sig?

Mortens ven beder om at se videoen, der anbefaler computerspillet. Den er tydeligt
markeret med 'sponsoreret. Rashid synes ikke man kan stole pd den slags. De unge
stemmer om, hvad Morten skal gore:

- Kab spillet.

- Kab ikke spillet

Brug afstemningen til at diskutere:

- Andrede dit svar sig, da du fandt ud af, at videoen var sponsoreret?
- Hvorfor kan det veere sveert at stole pa en betalt anbefaling?

- Behever man altid angive, om ens indhold er betalt?

Inspiration til mere viden om emnet:
Forbrugerombudsmanden: Skjult reklame pa sociale medier
K-Forum: Den troveerdige YouTuber
DR: Hvad i alverden er influencers?

TV2: Fire danske influenter politianmeldt for grove lovovertreedelser

Relaterede cases:

Eva er ikke pa Instagram (temaet digitale vaner)
Humor pa YouTube (temaet greenser)

Trine beder John om hjeelp (temaet graenser)
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Casen: Sikker handel pa nettet

Mie vil kabe et par sneakers og finder en webshop, der saselger dem billigt. Hun er i
tvivl, om hun kan stole pa hjemmesiden, for hun kender nogen, der er blevet snydt.

De unge overvejer, hvad man kan gere for at undgd at blive snydt og fér derefter
Q gode rad i korte videoklip. Det forste réd er:
- Tiek om der star 'https' foran en webadresse. Sa er siden krypteret og sikker.
Brug informationen til at diskutere:
- Skal hjemmesider altid veere krypterede for at veere sikre?
(Du kan godt besage en ukrypteret hiemmeside, men vaer opmaerksom, hvis du skal
taste personfolsomme eller private oplysninger. | webshops kan betalingsdelen vaere
Rrypteret, mens resten ikke er)

De unge stemmer om, hvad Mie skal gore - det pavirker ikke handlingen:
- Hun skal kebe skoene.

- Hun skal ikke skoene.

- Ved ikke

[

Mie kober ikke skoene, for siden er usikker. Hun finder istedet to krypterede
netbutikker og tjekker dem pé Trustpilot. Det andet rad er:
- Tjek hvordan andre anmelder et firma eller webshop f.eks. pa trustpilot.dk.

Brug det til at diskutere:

- Kan man altid stole pa andre brugeres anmeldelser? Hvorfor/hvorfor ikke?

- Hvad skal man veere kritisk overfor, nar man laeser andres anmeldelser?
(Du kan feks. vaere opmaerksom pa, hvor gammel anbefalingen er, og hvor mange
eller fa der har anmeldt siden, virksomheden eller produkterne)

Nu stemmer de unge om, hvad Mie skal gore - det pavirker ikke handlingen:
D - Kab sko i butik 1.
- Kab sko i butik 2.
Mie er stadig i tvivl og tiekker om webshoppen er e-meaerket. Det tredje rad er:
- E-maerkede netbutikker er godkendt som gode steder at handle. E-maerket er aegte,
hvis du klikker pa det og bliver ledt ind pa e-maerkets hjemmeside.

Brug det til at diskutere:
a - Er der steder man godt kan handle pa nettet, selvom butikken ikke er e-maerket?
(Ja, feks. DBA og andre steder, hvor private seelger til hinanden. Her kan man tiekke om
saelgeren er NemlD-verificeret)

Inspiration til mere viden om emnet:

Forbrugerradet Teenk: Online shopping - undga at blive snydt pa nettet
DR: Antallet af politianmeldte webbutikker er eksploderet
E-maerket og Trygfonden: Sikker Shopping
Sikker Digital: Sikker forbruger pa nettet
27
Relaterede cases:
Falske mails og hiemmesider (temaet kildekritik)
Hele billedet (temaet identitet)
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kildekritik
Casen: Amalie er fan

Amalie folger en ung, dansk kvinde pa YouTube. | en video taler kvinden om abort.
Amalie er uenig i holdningerne og i tvivl, om hun stadig skal folge YouTuberen.

De unge stemmer om, hvad Amalie skal gore - det pdvirker ikke handlingen:

- Amalie skal blive ved med at folge YouTuberen. Hun plejer at have ret.

- Amalie skal blive ved med at folge YouTuberen og behover ikke at vaere enig i alt.
- Amalie skal stoppe med at felge YouTuberen, for de er tydeligvis uenige.

Brug det til at diskutere:
g - Hvad er fordelene ved at blive ved at folge YouTuberen? Hvad er ulemperne?

- Kan man godt veere fan, selvom man ikke altid er enig?
- Skal man dele sine holdninger, hvis man er uenig? (feks. skrive i kommentarsporet)
- Hvad kan man gere, hvis man er usikker pa, hvad man selv synes om sagen?

Du kan evt. inddrage de unges egne erfaringer og f.eks. sporge om:
- Hvem er | fan af, som har andre andre holdninger end jer? Hvordan opdagede | det?
- Kender | nogen, der pludselig skiftede holdning pga noget, de herte eller sa pa nettet?

Inspiration til mere viden om emnet:

Rigsarkivet: Kildekritiske vaerktgjer til undervisningen

Medium/Jelle Fastenau: Under the Influence - The Power of Social Media Influencers
POV/Anne Kirstine Cramon: Digital kildekritik - om lemminger pa sociale medier
Techcrunch: Voter manipulation on social media now a global problem, report finds

Relaterede cases:

Betalte anbefalinger (temaet kildekritik)
Humor pa YouTube (temaet greenser)
Haters (temaet konflikter)
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Casen: Falske mails og hjemmesider

Rasmus far en mail fra SKAT om, at han skal have penge tilbage. Der star, at han
bare skal trykke pa et link, men Rasmus er i tvivl, om han kan stole pa mailen.

De unge stemmer om, hvad Rasmus skal gore:

- Rasmus skal trykke pa linket for at fa sine penge.

- Rasmus skal undersege mailens troveerdighed, for han ger noget.
- Rasmus skal slette mailen med det samme.

Veelger de unge, at Rasmus skal trykke pad linket:
- Fordelen er, at han underseger sagen nsermere.
- Ulempen er, at han risikerer at fa virus eller andet malware ved at trykke pa linket.

Rasmus kommer tilsyneladende ind pd SKATs hjemmeside og skal indtaste sine
kortoplysninger. De unge stemmer om, hvad han skal gore:

- Rasmus skal taste sine kortoplysninger ind.

- Rasmus skal undersege, om mailen er trovaerdig.

- Rasmus skal lukke siden og slette mailen.

Veelger de unge, at Rasmus taster sine kortoplysninger ind:
- Ulempen er, at Rasmus deler falsomme oplysninger pa en usikker hjemmeside.

Rasmus far besked om, at pengene kommer i lobet af 14 dage, men istedet bliver der
heevet pd hans konto. De unge stemmer om, hvad Rasmus skal gore:

- Ingenting, det er jo bare smabelob

- Rasmus bor kontakte sin bank for at fa hjselp.

Veelger de unge, at Rasmus ingenting skal gore:
- Ulempen er, at Rasmus risikerer at blive franarret endnu flere penge.

e @ 3@ 3

Der bliver ved med at blive haevet penge, ogsd storre belob, og banken ringer. De tror, at
nogen svindler Rasmus’ konto. De unge far tre gode rad, hvis de selv oplever, at deres
konto bliver misbrugt:

- Hold godt @je med din konto.

- Speer dit kort hos Nets med det samme, hvis du opdager, at det bliver misbrugt.

- Kontakt straks banken, hvis du opdager noget mistsenkeligt pa kontoen.

Veelger de unge, at Rasmus skal kontakte banken:
- Fordelen er, at Rasmus ger noget ved den mistaenkelige aktivitet pa kontoen

Banken lukker kortet og Rasmus fér et nyt. De unge fér tre gode réd, hvis de selv
oplever, at deres konto bliver misbrugt:

- Hold godt gje med din konto.

- Speer dit kort hos Nets med det samme, hvis du opdager, at det bliver misbrugt.
- Kontakt straks banken, hvis du opdager noget mistsenkeligt pa kontoen.
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Falske mails og hjemmesider - fortsat

Vaelger de unge, at Rasmus skal undersoge om mailen er troveerdig:
- Fordelen er, at Rasmus bruger sin kritiske sans.
- Ulempen er, at Rasmus risikerer at trykke pa andre farlige links pa siden.

Rasmus opdager, at mailen er falsk. De unge fdr tre gode rdd om, hvordan man

tjekker en mails trovaerdighed:

- Offentlige institutioner som SKAT beder aldrig om personoplysninger, konto- eller
kortoplysninger pa mail. De plejer at sende til e-boks, ikke din private e-mail.

- Tjek sproget: stavefejl og darlig grammatik er tegn pa svindel.

- Hvis du er i tvivl, sa lad vaere med at trykke pa et link. Ga istedet til f.eks. SKAT.dk
og log ind med NemlID. Er beskeden segte, findes den ogsa her.

Veelger de unge, at Rasmus skal slette mailen med det samme:

a - Fordelen er, at Rasmus bruger sin kritiske sans.

Mailen er falsk. De unge fdr tre gode rad om, hvordan man tjekker mails troveerdighed:

- Offentlige institutioner som SKAT beder aldrig om personoplysninger, konto- eller
kortoplysninger pa mail. De plejer at sende til e-boks, ikke din private e-mail.

- Tjek sproget: stavefejl og darlig grammatik er tegn pa svindel

- Hvis du er i tvivl, sa lad vaere med at trykke pa et link. Ga istedet til f.eks. SKAT.dk
og log ind med NemlID. Er beskeden segte, findes den ogsa her.

Inspiration til mere viden om emnet:

Konkurrence- og Forbrugerradet: Phishing og falske beskeder
SKAT: Sadan spotter du falske mails og sms'er

DR: Sadan undgar du at blive udsat for svindel pa nettet
Dankort: Status over misbrug med Dankort
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Tema: Relationer

4 cases om nettets muligheder for at holde kontakt med vennerne, og at man ogsa
kan fole sig uden for i den digitale verden. Temaet saetter fokus p4, hvor vigtigt det
er selv at tage initiativ, ikke holde andre ude og passe pa med at optrappe konflikter.

Laeringspointer

Plej venskaber pa nettet

Det er nemt at holde kontakt med venner pa nettet - ogsa dem, du ikke ser hver dag.
Husk at du selv har et ansvar for at holde venskaber ved lige f.eks. ved at stotte dine
venner eller skrive tildem ind imellem.

Inviter gerne dig selv med i faellesskaber

Sperg om du ma vaere med i et online-faellesskab f.eks. en gruppe pa Snapchat eller
en trdd pa Messenger. Sa viser du andre, at det betyder noget for dig. Men husk at
andre ogsa har lov til at sige nej til dig i gruppen.

Teenk over hvad du skriver

Pa nettet skriver man typisk sammen, og sa er det nemmere at misforsta hinanden.
Man kan ikke se eller hgre, om andre f.eks. griner eller er kede af det. Sporg hvis du er i
tvivlom andres humer eller reaktioner, og taenk altid over, hvordan du formulerer dig.

Perspektivering
Temaet 'Relationer’ laegger ogsa op til samtaler om f.eks:

Konflikthandtering +  Venskaber online og offline
Ansigtsles kommunikation +  Venskaber versus bekendtskaber
Misforstaelser +  Udelukkelse og mobning
Offline og online kommunikation - Ensomhed

Fire cases

=

Lykenskninger

2. Uden for gruppen

3. Ny ven pa Facebook

4. Sebastian savner venner



relationer

Casen: Lykonskninger

Facebook minder om en vens fodselsdag, men hvordan siger man egentlig tillykke
i den digitale verden, og hvad betyder det at fa en hilsen.

De unge stemmer om, hvordan de vil onske tillykke - det pavirker ikke handlingen:
- Du skriver “TILLYKKE" pa veeggen og ikke mere.

- Du skriver en laengere besked.

- Du deler et billede af foedselaren.

- Du leegger en GIF pa vaeggen.

Brug det til at diskutere:
- Hvorfor enskede du tillykke, som du gjorde?
- Hvad tror du, at fedselaren synes om din hilsen?

Du kan evt. inddrage de unges egne erfaringer og f.eks. sporge om:

- Hvad er fordelene ved at onske tillykke istedet for at lade vaere?

- @nsker | selv folk tillykke pa Facebook? Hvorfor/hvorfor ikke?

- Bliver | selv glade for en fodselsdagshilsen pa sociale medier? Hvorfor/hvorfor ikke?
- Hvad tror |, det betyder for andre at fa en hilsen pa sin foedselsdag?

- Jeg vil gerne have, at andre skriver “TILLYKKE" pa veeggen og ikke mere.
- Jeg vil gerne have, at andre skriver en laengere besked til mig.

- Jeg vil gerne have, at andre laegger et billede op af mig pa vaeggen.

- Jeg vil gerne have, at de laegger en GIF pa vaeggen.

D De unge stemmer om, hvordan de selv vil onskes til lykke - det pévirker ikke handlingen:

Brug det til at diskutere:
Hvilke fordele og ulemper er der ved de forskellige mader at onske tillykke?

Du kan evt. ogsé sporge om:

- Er det lige sa nemt at forsta et billede som en tekst? Hvad er forskellen?

- Har | provet at fa en besked eller en fodselsdagshilsen, | ikke forstod?

- Er det i orden, at folk deler gamle - og maske pinlige - foto, nar man har fedselsdag?
Hvorfor/hvorfor ikke?

Inspiration til mere viden om emnet:

Independent: Social media is getting in the way of real-life friendships, new study claims
Connect Safely: Teen social media & mobile use helps maintain friendships

Red Barnet: Hvad ma man dele om andre?

Relaterede cases:

Ny ven pa Facebook (temaet relationer)
Sebastian savner venner (temaet relationer)
Hvor er mine likes (temaet identitet)
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Casen: Uden for gruppen

Magnus opdager i en pause, at tre venner har en Messenger-gruppe, han ikke er
med i. Det gor ham ked af det, og han er i tvivl om, hvad han skal gore.

- Magnus skal sperge en af vennerne ansigt-til-ansigt, nar de ses pa STU'en.

- Magnus skal oprette en ny gruppe og invitere vennerne til at vaere med.

- Magnus skal ikke gere noget. Hans venner gider abenbart ikke at have ham med.
- Magnus skal acceptere, at de ikke er venner og ogsa slette dem pa Facebook.

E De unge stemmer om, hvad Magnus skal gore:

- Fordelen er, at Magnus maske far lov at komme med i gruppen.

o Vaelger de unge, at Magnus skal sperge vennerne ansigt-til ansigt:
- Ulempen er, at han er sarbar, hvis de andre afviser ham direkte.

Magnus far ja til at veere med i gruppen og bliver glad. Brug det til at diskutere:
- Tror |, det er med vilje, at de andre drenge ikke inviterede Magnus med i gruppen?
- Hvad kunne veere forklaringen pa, at han ikke var inviteret med?

- Fordelen er, at Magnus viser initiativ.

a Vaelger de unge, at Magnus skal oprette en ny Messenger-gruppe:
- Ulempen er, at Magnus stadig ikke ved, hvorfor han ikke var med i den anden gruppe.

De tre venner accepterer Magnus' invitation til en ny gruppe, men han ved stadig ikke,
om han skal fole sig udenfor. Brug det til at diskutere:

- Kan | forstd, at Magnus foler sig usikker pa, om de andre holder ham ude?

- Hvad kan han gere for at slippe af med sin usikkerhed?

- Hvad kan vaere grunden til, at de andre har en gruppe uden Magnus?

Vaelger de unge, at Magnus ikke skal gore noget:
- Fordelen er, at Magnus undgar en potentiel konflikt og afvisning.
- Ulempen er, at Magnus ikke finder ud af, hvorfor han ikke var med i den anden gruppe.

Magnus er skuffet og i tvivl, om de overhovedet er venner. Brug det til at diskutere:
- Kan | forstd, at Magnus foler sig usikker pa, om de andre holder ham ude?

- Hvorfor tror |, at han kommer i tvivl, om de overhovedet er venner?

- Hvordan synes |, at han skal opfere sig, nar de ses igen?

- Kan de stadig vaere venner, eller skal Magnus finde nogle nye venner?

Vaelger de unge, at Magnus skal opgive sine venner:
- Ulempen er, at Magnus maske overreagerer.

Magnus er séret og trist over at miste gode venner. Han kommer ogsd i tvivl, om andre
overhovedet kan lide ham. Brug det til at diskutere:

- Hvad far Magnus ud af at fjerne de andre som venner pa Facebook?

- Hvad tror |, vennerne taenker, nar de opdager, at Magnus har slettet dem pa Facebook?
- Hvad kan vaere grunden til, at de andre har en gruppe uden Magnus?

Inspiration til mere viden om emnet: Relaterede cases:
Red Barnet: Venskaber og folelser online Gjort til grin (temaet graenser)

YouGlobe: Luk alle i klassen ind i feellesskabet ~ Poop-emoji (temaet konflikter) 33
En tur i Tivoli (femaet konflikter)
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Casen: Ny ven pa Facebook

Carlo spiller fodbold med Lukas og vil gerne laere ham bedre at kende.
Han sender en venneanmodning pa Facebook, men far umiddelbart ikke noget svar.

De unge diskuterer:
- Kan Carlo forvente, at Lukas accepterer anmodningen?
- Betyder det ligesa meget - eller mere - at vaere venner online som offline?

Lukas accepterer stadig ikke venneanmodningen, og Carlo ved ikke, om han ignorerer
den, ikke har set den eller sagt nej. De unge stemmer om, hvad Carlo skal gore:

- Carlo skal sperge Lukas, om han har set anmodningen, nar de medes til fodbold.

- Carlo skal slette venneanmodningen. Lukas vil ikke vaere Facebook-venner.

- Carlo skal slette anmodningen og sende en ny.

[

Veelger de unge, at Carlo skal sporge Lucas til fodbold:
o - Fordelen er, at Carlo far et klart svar.
- Ulempen er, at Carlo risikerer et direkte nej og er sarbar i situationen.
Lucas svarer, at han helst bare vil ses til fodbold. Brug det til at diskutere:
- Hvor leenge skal man vente pa svar, ndr man sender en venneanmodning?
- Bor man acceptere alle anmodninger?
- Kan man veere venner offline, selvom man ikke er venner pa sociale medier?

Veelger de unge, at Carlo skal slette venneanmodningen og ikke gore mere:
- Ulempen er, at Carlo aldrig nar at opdage, hvad Lukas mener.

Carlo er skuffet, og naeste gang til fodbold siger han til Lukas, at det er for darligt, han
ikke gider vaere venner pé Facebook. Lukas ndede dog slet ikke at se anmodningen.
Brug det til at diskutere:

- Hvor leenge skal man vente pa svar, ndr man sender en venneanmodning?

- Bor man acceptere alle anmodninger?

- Kan man veere venner offline, selvom man ikke er venner pa sociale medier?

Veelger de unge, at Carlo skal sende en ny venneanmodning:
a - Fordelen er, at Carlo tager sagen i egen hand og forseger igen.
- Ulempen er, at Carlo stadig ikke ved, hvorfor Lukas ikke svarede.
Lukas reagerer stadig ikke, og Carlo fortryder den nye venneanmodning. Han er
usikker pé, hvordan han skal opfore sig til fodbold. Brug det til at diskutere:
- Hvor leenge skal man vente pa svar, ndr man sender en venneanmodning?
- Bor man acceptere alle anmodninger?
- Kan man veere venner offline, selvom man ikke er venner pa sociale medier?

Inspiration til mere viden om emnet:

Red Barnet: Venskaber og folelser online

Jyllands-Posten: Det er meningslest at sige, at Facebook-venner er rigtige venner
Avisen.dk: Venskab nej tak - sa mange danskere afviser kollegaen pa Facebook

Relaterede cases: 34
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relationer

Casen: Sebastian savner venner

Sebastian er ensom og splittet mellem frygten for, at andre ikke gider ham og ensket
om at gaore noget ved problemet. Men tor han bruge nettet til at sege nye venskaber?

De unge stemmer om, hvad Sebastian skal gore:
- Sebastian skal acceptere, at han savner venner. Han moeder sikkert nogen en dag.
- Sebastian skal bruge internettet til at finde nye venner.

Veelger de unge, at Sebastian skal vente pa at made nogle venner:
- Fordelen er, at Sebastian undgar potentielle nederlag.
- Ulempen er, at han bliver ved at vaere ensom og tvivle pa sig selv.

9

Sebastian fér ikke nye venner og begynder at tro, der er noget galt med ham. Han synes
ogsa, det er lidt pinligt at fortaelle andre, at han er ensom. Brug det til at diskutere:

- Har Sebastian ret i, at det er pinligt at veere ensom?

- Hvad er konsekvensen af, at Sebastian ikke selv ger noget for at finde en ven?

- Hvad kan man gere, hvis man foler sig ensom?

Veelger eleverne, at Sebastian skal sege efter venner pd nettet:
- Fordelen er, at Sebastian kommer i kontakt med en masse unge.

Sebastian optager en video og deler pa Snapchat. Her inviterer han andre ensomme
til at mades pa biblioteket. Mange mader op, og Sebastian er glad, men dagen efter er
han i tvivl om, hvad han nu skal. De unge stemmer om, hvad Sebastian skal gore:

- Sebastian kan ikke gore mere. Han ma vente pa, at nogen kontakter ham.

- Sebastian skal lave en aben Facebook-gruppe for ensomme unge.

Vaelger de unge, at Sebastian ikke kan gore mere:
- Ulempen er, at Sebastian overlader initiativet til andre og risikerer aldrig at fa venner.

Efter et par dage sporger en pige, om der er aftalt et nyt mode. Sebastian opretter en
Facebook-gruppe for alle, der var med til det forste mode. Brug det til at diskutere:

- Hvorfor tror |, at der ikke var flere, som skrev til Sebastian efter det forste mode?

- Kunne Sebastian have gjort andre ting for at mede nye mennesker?

Veelger de unge, at Sebastian skal lave en dben Facebook-gruppe for ensomme:
- Fordelen er, at Sebastian mader nye mennesker, som kan blive til venner.
- Ulempen er, at det kraever stort mod at veere den, der tager initiativ.

9 972 9

Gruppen féar hurtigt mange medlemmer. En af dem er en gammel kammerat,
Sebastian ikke har set leenge. De aftaler at drikke en ol. Brug det til at diskutere:
- Hvorfor tror |, at der ikke var flere, som skrev til Sebastian efter det forste mode?
- Kunne Sebastian have gjort andre ting for at mede nye mennesker?

Inspiration til mere viden om emnet:

Ventilen: Unge der foler sig ensomme

Mindhelper: 11 gode rad til dig, der foler dig ensom

Fyens.dk: Forsker i unges brug af sociale medier - vi er pa vej tilbage til rodderne
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Tema: Konflikter

4 cases om, hvordan man handterer ansigtslose konflikter, som lettere opstar pa
nettet. Temaet giver viden om, hvordan man nedtrapper digitale konflikter, som
ellers ofte skynder sig op af konflikttrappen!

Laeringspointer

Misforstaelser opstar let pa nettet
Pa nettet kommunikerer man ofte pa skrift og kan ikke se hinanden. Derfor kan der
nemt opsta misforstaelser og konflikter. Sperg hvis du er i tvivl om, hvad andre mener.

Teenk for du skriver
Tag en pause for du skriver eller svarer, nar der er folelser pa spil. Det giver tid til at
teenke situationen igennem og finde ud af, hvordan du skal forholde dig.

Nogle konflikter leses bedst offline

Selvom en konflikt begynder i den digitale verden, kan det vaere en god idée at lese
konflikten i den fysiske verden. Det er meget lettere at ringe eller modes med andre
og lese problemet end at skrive sammen om det pa nettet.

Det kan veere bedst at traekke sig

Hvis andre gar over din graense, er det godt at sige fra. Men pas pa med at lade dig
rive med af uenigheden. Nogle gange er det bedst at traekke sig, hvis diskussionen
bliver grov eller gar ud over en enkelt person.

Perspektivering
Temaet 'Konflikter' leegger ogsa op til samtaler om f.eks:
Digitale misforstaelser +  Sociale medier sladrer
Modtager- og afsenderkommunikation - Hvide legne: social smerelse eller forbudt?
Ansigtsles kommunikation +  Gamingkultur og gamervenner
Konstruktiv kommunikation +  Venskaber
Sprog og tone +  Medleberkultur og online radikalisering
Op- og nedtrapning af konflikter - Indforstaethed, antagelser og misforstaelser
Fire cases
1. Nar en ven laver fejl
2. EnturiTivoli
3. Haters
4. Poop-emoiji
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konflikter
Casen: Nar en ven laver fejl

Theis og Simon spiller computerspillet CS:GO pa et hold med nogen, de kun kender
digitalt. Simon laver en fejl og holdet taber. En holdkammerat sviner Simon til.

- Theis sviner holdkammeraten til for at vise, at han er venner med Simon.
- Theis forklarer Simon, hvordan han bliver bedre og sparger, om holdet vil prove igen.
- Theis giver holdkammeraten ret og fortaeller Simon, at han begik en fejl.

E De unge stemmer om, hvad Theis skal gore:

Vaelger de unge, at Theis skal svine den anden holdkammerat til:
- Fordelen er, at Theis stotter sin ven og siger fra pa hans vegne.
- Ulempen er, at Theis far konflikten til at vokse.

Konflikten optrappes, og hele holdet bliver uvenner. Brug det til at diskutere:

- Opnaede Theis det han ville ved at svine den ukendte holdkammerat til?

- Hvordan kan man vise sin stette uden at optrappe en konflikt?

- Hvordan kan man pa en god made forteelle en ven, at han eller hun har lavet en fejl?
- Hvad kan man gere for at hjselpe sine venner til at blive bedre?

Veelger de unge, at Theis skal snakke med Simon og foreslé, at holdet prover igen:
a - Fordelen er, at Theis hjeelper sin ven med konkrete rad, der kan stette Simon.
- Ulempen er at ingen siger fra overfor holdkammeraten, der svinede Simon til.
Simon bliver glad for Theis’ rad. Brug det til at diskutere:
- Hvad skulle Theis have gjort, hvis Simon ikke ville here pa hans gode rad?
- Hvordan kan man pa en god made forteelle en ven, at han eller hun har lavet en fejl?
- Hvad kan man gere for at hjselpe sine venner til at blive bedre?

Veelger de unge, at Theis skal forteelle Simon, at han begik en fejl:
a - Fordelen er at konflikten ikke vokser.

- Ulempen er, at Theis maske lader sig rive med af den vrede tone og sarer en ven.
Simon bliver ked af det og forlader spillet. Brug det til at diskutere:

- Skal man statte vennerne, selvom man er vred eller irriteret? Hvordan ger man det?
- Hvordan kan man pa en god made forteelle sin ven, at han eller hun har lavet en fejl?
- Skal man altid dele sine tanker med andre? Hvornar er det bedre at tie stille?

Feelles refleksion uanset hvad de unge vaelger:
- | hvilke andre situationer kan man blive splittet mellem sine venner og andre?

Inspiration til mere viden om emnet:

Red Barnet: Hjeelp dit barn med at nedtrappe konflikter
Skole og Foraeldre: Konflikttrappen

Relaterede cases:

Haters (temaet konflikter)

Uden for gruppen (temaet relationer)

Hvor er mine likes? (temaet identitet) 37



konflikter

Casen: En turi Tivoli

-3 8

Boris vil ikke sare Katinka og afviser en invitation ved at sige, at han er hos sin mormor,
selvom han skal han i Tivoli. Katinka opdager lognen via et foto pa Instagram.

De unge diskuterer:
- Er det okay, at Boris tog i Tivoli men fortalte Katinka, at han skulle besege sin mormor?
- Hvordan tror |, at Katinka har det, da hun ser den story?

De unge stemmer om, hvad Katinka skal gore:

- Katinka skal skrive “Jeg kan se, du er i Tivoli. Jeg troede, du skulle besage din mormor.”
- Katinka skal prove at afslere hans legn og skrive “Hygger du dig hos din mormor?”

- Katinka skal skrive “Fuck dig, du lyver mig op i ansigtet""

Veelger de unge, at Katinka skal skrive "Jeg kan se, du er i Tivoli”:
- Fordelen er, at Katinka spiller med abne kort og tjekker, om der er en misforstaelse.
- Ulempen er, at Katinka ikke siger, hvordan hun har det.

Boris svarer, at Tivolituren var en gammel aftale, s han lgj for, at Katinka ikke skulle
fole sig udenfor. Katinka er ked af det. De unge stemmer om, hvad hun skal gore:

- Hun skal sperge, hvorfor hun ikke blev inviteret med.

- Hun skal ikke gere mere.

Boris svarer, at han gerne ville vaere alene med vennerne. Katinka ville onske, at han
havde sagt det fra starten, men hun og Boris er stadig venner. Brug det til at diskutere:
- Kan | forsta, at Boris lgj for ikke at gore Katinka ked af det?

- Skulle Boris have gjort noget anderledes? Hvad?

- Er der situationer, hvor det er okay at fortaelle en hvid lagn? Hvilke?

Vaelger de unge, at Katinka skrive "Hygger du dig hos mormor”:
- Fordelen er at Katinka giver Boris mulighed for at fortaelle sandheden.
- Ulempen er, at Katinka optrapper konflikten ved at saette en faelde for Boris.

Boris gentager, at han er hos sin mormor. Brug det til at diskutere:

- Har Katinka ret i, at Boris ikke er til at stole pa?

- Kan de stadig vaere venner efter det her?

- Opnaede Katinka det, hun ville, ved at forsege at afslere hans lagn?

Veelger de unge, at Katinka skal skrive "Fuck dig!":
- Fordelen er, at Katinka spiller med abne kort og udtrykker sine folelser.
- Ulempen er, at Katinka overfuser Boris uden at kende grunden til hans hvide lagn.

Katinka bliver mere sur af Boris’ svar, og han foler sig angrebet. Brug det til at diskutere:
- Har Katinka ret i, at storyen viser, at Boris ikke gider hende?

- Kan Boris tillade sig at veere sur, nar han selv startede med at lyve?

- Kan de stadig vaere venner efter det her?

Inspiration til mere viden om emnet: Relaterede cases:
Center for Digital Dannelse: Hvad er en cookie? Uden for gruppen (relationer)
DR: Her saetter du digitale fodspor Poop-emoaji (konflikter)

Stanford Magazine: The Thruth About Online Living  Stalking pa Snapchat (graenser)
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Casen berorer emner om voldtaegt,
vold, kvindehad og diskrimination
af mennesker med handicap.

ADVARSE

Den er relevant for unge, der

Casen . H ate S faerdes i fora med en grov tone

Tom browser pa 4chan og finder en trad, der opfordrer til vold. Han bryder sig ikke
om indholdet men er i tvivl om han skal sige fra, ignorere eller lege med pa 'joken’.

De unge stemmer om, hvad Tom skal gore:

- Tom skal scrolle videre og glemme alt om opslaget.

- Tom skal skrive et indlseg og sige, at han ogsa vil sla. Det er jo tydeligvis bare en joke.
- Tom skal skrive et indlseg i traden, hvor han siger stop.

Veelger de unge, at Tom skal glemme opslaget:
- Fordelen er, at Tom ikke lader sig rive med og aktivt fraveelger noget, han ikke kan lide.
- Ulempen er, at Tom ikke gor opmaerksom pa, at opslaget er greenseoverskridende.

Tom er i tvivl, om voldsnakken er en joke og ville onske, at en anden sagde fra.

Han er nervos for, at nogen nu begdr noget voldeligt. Brug det til at diskutere:

- Skal Tom folge de uskrevne regler pa 4chan og lade vaere med at sige stop?

- Mange scrollede forbi traden ligesom Tom. Kan man forvente, at folk altid siger fra,
nar de synes, at noget er graenseoverskridende?

- Hvor er jeres egen graense for, hvad man kan tillade sig at sige pa nettet?

Veelger de unge, at Tom som en joke skal skrive, at han ogsa vil sla:
- Fordelen er, at Tom ikke skiller sig ud fra gruppen ved at ga med pa deres praemis.
- Ulempen er, at Tom bliver medleber og ikke udtrykker, hvad han synes.

Tom fér positive reaktioner pd opslaget og ser, at en der siger stop bliver bedt om at
holde sig ude af traden. Brug det til at diskutere:

- Hvorfor tror |, at Tom skriver noget, han ikke mener?

- Hvordan kan man vide, om noget er en joke eller ment alvorligt?

- Kan alt vaere en joke, eller er der noget, man ikke beor eller ma sige?

- Hvad hvis nogen uden for faellesskabet misforstar joken?

- Hvem kan kigge med, nar man laver opslag pa offentlige sider?

Veelger de unge, at Tom skal skrive stop i tréden:
- Fordelen er at Tom aktivt giver udtryk for sin mening om noget greenseoverskridende.
- Ulempen er, at Tom overskrider mediets uskrevne regler og bliver holdt ude.

Andre rotter sig sammen mod Tom og kalder ham retarderet. Det rammer, for Tom har
en diagnose. De unge stemmer om, hvad han skal gore - det pdvirker ikke handlingen:

- Tom skal fa de andre til at forsta, at de er gaet over graensen.

- Tom skal svine de andre til, sa de selv kan maerke, at det gor ondt.

- Tom skal lade vaere med at svare og holde sig fra traden.

Tom svarer ikke, for de andre er jo bare haters og trolls. Brug det til at diskutere:
- Hvad er en troll? Hvad er en hater? Er der forskel?

- Hvorfor tror |, at andre i traden rottede sig sammen mod Tom?

- Tror |, at Tom havde faet noget ud af at fortsaette med at skrive i traden?

- Hvornar kan det vaere en god idé at traekke sig fra en konflikt?
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Casen berorer emner om voldtaegt,
vold, kvindehad og diskrimination
af mennesker med handicap.

Den er relevant for unge, der

Casen . H ate S faerdes i fora med en grov tone

o

Tom browser pa 4chan og finder en trad, der opfordrer til vold. Han bryder sig ikke
om indholdet, men er i tvivl om han skal sige fra, ignorere eller lege med pa 'joken’.

Inspiration til mere viden om emnet:

John Suler: The Online Disinhibition Effect

Center for Digital Psedagogik: Sarbar og vred mand seger...
Nationalt Center for Forebyggelse af Ekstremisme: 4chan og 8chan
The Guardian: Online abuse of disabled people is getting worse

Relaterede cases:

Nar en ven laver fejl (temaet konflikter)
Gjort til grin (temaet graener)

Humor pa YouTube (temaet graener)
Det var bare for sjov (temaet privatliv)
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konflikter
Casen: Poop-emoji

Thomas og Hannibal er gamervenner. Nu vil Thomas invitere Hannibal i weekenden,
men Hannibal svarer med en uforstaelig emoji. Thomas ved ikke, hvad den betyder.

De unge stemmer om, hvad Thomas skal gore:
- Thomas skal skrive: “Na okay, ha ha"

- Thomas skal skrive: “Okay, idiot!”

- Thomas skal skrive: “Hvad mener du?”

Veelger de unge, at Thomas skal skrive "Na okay, ha ha”:
- Fordelen er, at Thomas ikke opfatter emojien negativt og undgar at blive ked af det.
- Ulempen er, at Thomas ikke far en forklaring pa, hvad emojien betyder.

hvad han skal gore:

- Thomas skal skrive: “Men skal vi haenge ud i weekenden?”
- Thomas skal opgive at haenge ud med Hannibal.

- Thomas skal sperge Hannibal naeste gang, de ses i skolen.

Veelger de unge, at Thomas skal skrive "Skal vi haenge ud i weekenden?":
- Fordelen er, at Thomas rykker for et svar uden at veere sur pa Hannibal.
- Ulempen er, Thomas ikke spearger til emojien, sa han forstar den stadig ikke.

Hannibal svarer, at han gerne vil ses i weekenden, hvor drengene hygger sig.

D Hannibal svarer ikke, sé Thomas er stadig forvirret. De unge stemmer om,
Vaelger de unge, at Thomas skal opgive at haenge ud med Hannibal:
- Fordelen er, at Thomas ikke ekskalerer en potentiel konflikt.
- Ulempen er, at Thomas risikerer at misfortolke emojen.
Thomas er aergerlig over, at det ikke lykkedes at lave en aftale med Hannibal. Han er i
tvivl om, hvordan han skal opfore sig, ndr de ses i skolen. Brug det til at diskutere:
- Hvorfor sperger Thomas ikke Hannibal, hvad poop-emojien betyder?
- Hvordan kan Thomas fortsaette samtalen, hvis han ikke vil sperge om poop-emojien?

Vaelger eleverne, at Thomas skal sporge Hannibal neeste gang de ses:

- Fordelen er, at Thomas far svar pa sit oprindelige spergsmal om at medes.

- Ulempen er, at Thomas ikke far en forklaring pa, hvad emojien betyder.

Thomas og Hannibal aftaler at game i weekenden og hygger sig. Brug det til at diskute-
re:

- Hvad er forskellen pa at tale sammen digitalt og ansigt-til-ansigt?

- Hvad er fordele og ulemper ved at tale sammen pa nettet?

- Hvad er fordele og ulemper ved at tale sammen ansigt-til-ansigt?

- Hvad tror |, at Hannibal tesenkte, da han ikke fik svar fra Thomas?
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konflikter
Casen: Poop-emoji - fortsat

Thomas og Hannibal er gamervenner. Nu vil Thomas invitere Hannibal i weekenden,
men Hannibal svarer med en uforstaelig emoji. Thomas ved ikke, hvad den betyder.

Veelger de unge, at Thomas skal skrive "Okay, idiot!":
- Fordelen er, at Thomas giver udtryk for, at det ikke er i orden at blive kaldt en lort.
- Ulempen er, at Thomas misfortolker emojien og skaber en konflikt.

Hannibal svarer, at Thomas selv kan vaere en idiot. Det gdr op for Thomas, at poop-
emajien maske ikke var ondt ment men bare en joke. Brug det til at diskutere:

- Kan du forstd, hvorfor Thomas kalder Hannibal en idiot?

- Hvad kunne Thomas have gjort anderledes?

- Hvad kunne Hannibal have skrevet for at vise, at poop-emojien ikke var ondt ment?
- Har du selv provet at misforsta en emoji? Hvad skete der?

Veelger de unge, at Thomas skal skrive "Hvad mener du?":
- Fordelen er, at Thomas far en afklaring pa, hvad emojien betyder.

Hannibal svarer, at emojien er Mr. Hankey fra tegnefilmen South Park, og at han gerne
vil ses i weekenden. Brug det til at diskutere:

- Hvorfor kan emojis vaere sveere at forsta?

- Hvordan kan man bruge emojis til at lette forstaelsen og undga misforstaelser?

Inspiration til mere viden om emnet:

K-Forum: Emojis bliver aldrig et sprog

MentalFloss: 22 Emajis that Look Completely Different on Different Phones
BRIS: Abused Emojis

Relaterede cases:

Det var bare for sjov (temaet privatliv)
Ny ven pa Facebook (temaet relationer)
Ulven Thomas (temaet identitet)
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Tema: Online-dating

4 cases om fordele og ulemper ved romatiske og seksuelle relationer pa nettet.
Temaet giver viden om dating-sites, flirt, sexting og deling af negenbilleder
uden samtykke. Nettet giver mulighed for at turde mode nye mennesker og
eksperimentere med sin seksualitet, men nettet rummer ogsa ansigtslos
kommunikation, der let kan fore til misforstaelser.

Laeringspointer

Tag selv ansvar for at fa kontakt
Forvent ikke, at din flirt skal gore det hele - du ma ogsa selv byde ind og vise, at du
er interesseret.

Husk 1:1-reglen, nar du flirter online
Pas pa med at fylde det hele! Send kun 1 besked ad gangen og lad din flirt fa tid til at
svare tilbage, for du skriver igen.

Del aldrig negenbilleder uden samtykke

Det kan vaere bade fraekt og dejligt at sende og modtage negenbilleder, men pas pa
dig selv og andre. Husk at negenbilleder kun er til dig, sa del dem ikke med andre. Det
er ulovligt, hvis personen pa billedet er under 18 ar eller ikke har givet dig lov til at dele.

Perspektivering

Temaet 'Online-dating’ laegger ogsa op til samtaler om f.eks:

Privatlov og personlige graenser +  Nye venskaber online

Ansigtsles kommunikation - Den forste date

Billeddeling og lovgivning + At udtrykke sine folelser

Seksuelle kreenkelser +  Forventningsafstemning og afvisninger
Seksualitet og sex + At saette greenser

Afpresning og socialt pres

Fire cases

Det forste mode

Se min kaereste
Digi-crush

Sender du ikke et billede?

ENJVR I
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Casen: Det forste mode

online-
dating

Katrine matcher med en fyr pa Tinder. De chatter i en halv time, for han sporger,
om hun vil besege ham - underforstaet om hun vil dyrke sex med ham.

De unge stemmer om, hvad Katrine skal gore - det pavirker ikke handlingen:

- Katrine siger ja tak og tager hjem til fyren.

- Katrine tager hjem til fyren og skriver til en veninde, hvor hun tager hen.

- Katrine bliver hjemme og stopper med at chatte med fyren.

- Katrine siger nej tak til at medes, men chatter videre for at leere fyren at kende.

Brug afstemningen til at diskutere:

- Hvorfor kan det vaere en godt at leere hinanden at kende online, for man medes offline?
- Hvorfor kan det nogle gange veere svaert at vide, hvem man skriver med digitalt?

- Har I venner, som | kun kender fra nettet?

De unge diskuterer forst, hvor mange danskere, de tror, der bruger nettet til at date f.eks
via Tinder, Happn, Dating.dk eller andre tienester. (7%) Derefter stemmer de om svaret -
det pavirker ikke handlingen:

- Ingen

-Cirka7 %

- Cirka 45 %

- Cirka 89 %

Brug afstemningen til at diskutere:

- Synes |, det er lettere eller sveerere at date pa nettet end at mgdes ansigt-til-ansigt?
- Kender | nogen, som har fundet kaerlighed gennem netdating?

- Kender | nogen, som har haft darlige oplevelser med netdating?

Du kan ogsa diskutere;

- Hvad er sveert ved dating?

- Hvorfor kan det vaere rart at date?

- Behover man ville have en kaereste for at netdate?

- Hvad kunne man ellers vaere pa udkig efter?

- Hvornar ved man, om man er kaereste eller bare dater/flirter?

Inspiration til mere viden om emnet:

Danmarks Statistik: Isser maend og unge sgger en date pa nettet

Elite Daily: Are Dating Apps Just for Hookups? Here's \What You Need To Know
Experience Magazine: App-based dating is here to stay. Here's how it's rewiring the
courtship process

Relaterede cases:

Bage for at blive moppet (temaet digitale vaner)
Sebastian savner venner (temaet relationer)
Digi-cruch (temaet online-dating)
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Casen: Se min kaereste

online-
dating

Frederik og Mathilde er keerester og deler negenbilleder med hinanden. En dag
viser Frederik sine venner et billede af Mathilde med bare bryster, fordi han er stolt
af hende. Mathilde bliver sur, da hun opdager det.

Brug videoklippet til at diskutere:

- Er det i orden, at Frederik viser billedet af Mathilde med bar overkrop, nar han
ikke havde spurgt om lov?

- Mathilde er overrasket og lidt sur pa Frederik. Hvad skal hun gore?

Mathilde konfronterer Frederik med, at han har delt et nogenbillede af hende.

Han forklarer sig, og de aftaler, at det aldrig sker igen. De unge far gode rad:

- Inden du sender eller modtager et negenbillede, ber dig og din date aftale,
hvem der ma se billedet.

- Aftal ogsa, hvad der skal ske med billederne, hvis | ikke laengere ses.

Du kan ogsa diskutere:
- Hvor kan man fa hjaelp, hvis ens billede er blevet delt?
(politiet, SletDet hos Red Barnet, STU'en, Os Onlines chatradgivning)
- Tror |, at det er nemt eller svaert at fa slettet video/billede, som er delt pa nettet?
- Hvordan tror |, at dem, der er pa billedet har det?
- Hvorfor tror |, at folk deler negenbilleder uden at fa lov til det?

Det er vigtigt at gore de unge opmaerksom pa, at det aldrig er i orden at dele og vise
intime billeder af andre uden samtykke. Selvom Frederik og Mathilde ndr til enighed
i casen, har Frederik stadig begaet en fejl.

Inspiration til mere viden om emnet:

DR: Unge i undersegelse - hver tiende skoleelev har delt intime billeder uden tilladelse
Center for Digital Dannelse. Sikker Sexting
Red Barnet: Hvad ma man dele om andre?

Digitalt Ansvar: Handtering af kraenkelser

Relaterede cases:
Dlbilledet (temaet privatliv)
Sender du ikke et billede? (temaet online-dating)
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Casen: Digi-crush

L3

online-
dating

Tina og Anders matcher pa Happn. Anders synes, at Tina ligner en potentiel keereste,
men han er i tvivl om, hvordan han starter samtalen for at vise sin interesse.

De unge stemmer om, hvad Anders skal gore:

- Anders skal skrive "Er du god til at give blowjobs?”

- Anders skal kigge pa Tinas profil og sparge til noget af det, hun skriver om sig selv.
- Anders skal fortzelle en masse om sine egne interesser, og hvad han har lavet i dag.

Veelger de unge, at Anders skal skrive om blowjobs:
- Fordelen er, at Anders viser interesse og indleder kommunikationen.
- Ulempen er, at han kun udtrykker interesse i sex og ikke sit romatiske onske.

Tina er ikke interesseret i at tale mere med Anders. Hun soger en keereste og er ikke
bare ude pa sex. Anders er aergerlig. Brug det til at diskutere:

- Hvad tror du, Anders haber, han far ud af at sende den frackke besked?

- Hvorfor er Tina mon pa Happn?

- Hvorfor lykkedes det ikke for Anders at medes med Tina?

Vaelger de unge, at Anders skal sporge til Tina:
- Fordelen er, at Anders viser interesse for at laere Tina bedre at kende.
- Ulempen er, at Anders ikke far kommunikeret sin romatiske interesse.

Tina og Anders skriver sammen om interesser og hobbies. Anders kommer i tviv,
om de bare skriver sammen som venner. De unge stemmer om, hvad Anders skal gore
- det pavirker ikke handlingen:
- Anders skal vise Tinas profil og deres chat til sine venner og sparge dem,
om de tror, hun flirter eller €.
- Anders skal tage chancen og invitere hende ud.
- Anders skal holde op med at skrive til Tina, hun vil jo kun vaere venner.

Anders viser de seneste beskeder til sine venner. De synes, hun virker interesseret.

Brug det til at diskutere:

- Hvad synes | om, at Anders sporger sine venner til rads?

- Er det i orden, at han viser sine venner chatten?

- Hvis profilen eller chatten indeholdt private billeder eller beskeder, f.eks.negen-
billeder eller en meget personlig fortaelling, var det sa okay at vise til vennerne?

Veelger de unge, at Anders skal forteelle Tina en masse om sig selv:
- Fordelen er, at Anders deler ud af sig selv og saetter en dialog igang.
- Ulempen er, at Anders risikerer at virke for ivrig og overvaeldende.

Tina svarer pd Anders’ spergsmal og stiller ogsé ham et sporgsmdal. Anders glaeder sig

til, at de en dag kan tage pé date. Han stiller flere spergsmdl, men Tina svarer ikke nul..
Anders skriver derfor endnu mere om sig selv. Brug det til at diskutere:

- Hvorfor tror |, at Anders fortsaetter med at sende beskeder, selvom Tina ikke svarer?

- Hvordan tror |, at Tina har det med at modtage sa mange beskeder fra Anders?

- Hvad ville | rade Anders til at gore? 46




Casen: Digi-crush - fortsat

(L3

online-
dating

Tina og Anders matcher pa Happn. Anders synes, at Tina ligner en potentiel keereste,
men han er i tvivl om, hvordan han starter samtalen for at vise sin interesse.

Tina ser Anders’ mange beskeder,men kan ikke overskue at svare. Hun synes, det er
darlig stil, at han ikke venter pé svar. De unge stemmer om, hvad Tina skal gore:

- Tina skal ghoste Anders og holde helt op med at skrive.

- Tina skal skrive "Du virker sed, men jeg tror ikke, at vi passer sa godt sammen”

Vaelger de unge, at Tina skal holde helt op med at skrive:
- Ulempen er, at Tina ikke udtrykker sine folelser og efterlader Anders med usikker-
hed og maske irritaion, vrede og sarede folelser.

Tina gider ikke bruge mere tid pd Anders. Han forstdr ikke, hvorfor han ikke horer fra
hende. Han er aergerlig og ked af det. Anders ville onske, at Tina havde skrevet, at hun
iRke ville fortseette flirten. Brug det til at diskutere:

- Hvorfor tror |, at Anders fortsaetter med at sende beskeder, selvom Tina ikke svarer?
- Hvordan tror |, at Tina har det med at modtage sa mange beskeder fra Anders?

- Hvad ville | rade Anders til at gore?

Eleverne fér gode réd om at date pé nettet:

- Vis interesse ved at stille spergsmal til den, du skriver med.

- Brug 1-til-1 reglen: Det kan veere en idé kun at sende én besked ad gangen,
sa den anden far tid til at svare.

- Lad vaere med at ghoste. Hvis du ikke er interesseret i at fortsaette samtalen sa afvis
den anden pa en pan made.

Veelger de unge, at Tina skal skrive, at hun og Anders ikke passer sammen:
- Fordelen er, at Tina far afvist Anders pa en psen made.

Anders er eergerlig, for han kunne godt lide Tina. Men han er ogsé glad for, at hun for-
talte ham sandheden. Der gdr ikke leenge, for Anders matcher med en anden pige pé
Happn. Nu er han mere opmaerksom pd ikke at skrive for meget pé én gang.

Eleverne fér gode réd om at date pé nettet:

- Vis interesse ved at stille spergsmal til den, du skriver med.

- Brug 1-til-1 reglen: Det kan veere en idé kun at sende én besked ad gangen,
sa den anden far tid til at svare.

- Lad vaere med at ghoste. Hvis du ikke er interesseret i at fortsaette samtalen sa afvis
den anden pa en pan made.

Inspiration til mere viden om emnet:

Soundvenue: Derfor er Tinder Guds gave til keerlighed - og sexlivet
PsyCom: What It Is, Why It Hurts and What You Can Do About It
DR: Dating uden gjenkontakt

Relaterede cases:

Trine beder John om hjaelp (temaet graenser)

Det forste mede (temaet online-dating) 47
Ny ven pa Facebook (temaet relationer)



Casen: Sender du ikke et billede

(L3

online-
dating

Soren og Karen dater. En dag sender Seren uopfordret et dickpic og forventer et
tilsvarende nogenbillede af Karen. Men er det fair og skal hun sende et retur?

De unge diskuterer:

- Hvorfor tror |, at Seren sender et dickpic til Karen?

- Hvad tror |, Karen synes om at modtage et dickpic fra Seren?

- Hvad skal man vaere opmaerksom pa, hvis man vil sende et negenbillede?

De unge far gode rad om at sende frackke billeder:

- Afstem forventninger og lav aftaler med din flirt, sa | er enige om, hvem der ma se
billederne, og hvornar de skal slettes.

- Undga at tage billeder med saerlige kendetegn. som ger det nemt at se, hvem du er,
og hvor du er henne.

De unge stemmer om, hvorvidt det er okay, at Seren forventer at fa et negenbillede retur
- det pavirker ikke handlingen:

- Ja, det er okay.

- Nej, det er ikke okay

Karen vil gerne fortsaette med at flirte, men hun er genert og ved ikke, om hun tor sende
et nogenbillede. De unge stemmer om, hvad Karen skal gore:

- Karen skal sende et nogenbillede

- Karen skal skrive "Du ma vente, til vi ses IRL"

- Karen skal skrive "Ej.. det tror jeg ikke, jeg tor”

Vaelger de unge, at Karen skal sende et nogenbillede:
- Fordelen er, at Karen udtrykker sin seksuelle interesse.
- Ulempen er, at Karen traeffer sit valg devist pga Serens forventninger.

Karen sender et billede af sine bryster. Soren og Karen aftaler, at de ikke viser billederne
til andre. Brug det til at diskutere:
- Hvad kan vaere godt ved at dele negenbilleder med en, man stoler pa?
- Hvad kan vaere problematisk ved at dele nggenbilleder digitalt?
(feks. it-sikkerhed, risiko for at billedet bliver delt uden samtykke efter endt forhold)

Veelger de unge at Karen skal skrive "Du maé vente, til vi ses IRL":
- Fordelen er, at Karen star ved sin mavefornemmelse og ogsa viser interesse for Saren.

Soren skriver, at han glaeder sig til, at de skal ses. Brug det til at diskutere:

- Tror |, at Karen kan forvente at modtage endnu et negenbillede fra Seren i fremtiden,
nar nu hun ikke har sendt et retur?

- Kan man godt date, selvom man har forskellige graenser for, hvad man vil dele?

Veelger de unge, at Karen skal skrive, at hun ikke tor sende et nogenbillede:
- Fordelen er, at Karen udtrykker sin usikkerhed.
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L3

Sender du ikke et billede - fortsat

online-
dating

Soren og Karen dater. En dag sender Seren uopfordret et dickpic og forventer et
tilsvarende nogenbillede af Karen. Men er det fair og skal hun sende et retur?

Soren teenker, at Karen bare er genert og sporger igen. De unge stemmer om,
hvad Karen skal gore:

- Karen skal sende et billede for at gere Seren glad.

- Karen skal holde fast i, at hun ikke har lyst til at sende et billede.

Vaelger de unge, at Karen skal sende et billede:
- Ulempen er, at Karen bukker under for et pres og sender et negenbillede,
selvom hun helst vil vaere fri.

Karen vil ikke virke kedelig eller skuffe Seren. Hun sender billedet og Saren bliver
glad. Bagefter kan Karen meerke, at det ikke var rigtigt. Brug det til at diskutere:

- Er det okay, at Seren sperger Karen én gang mere om at sende et negenbillede?
- Tror |, at Seren ved, at Karen ikke er glad for at have sendt billedet?

- Hvorfor er Karen bange for at virke kedelig, hvis hun ikke sender billedet?

Vaelger de unge, at Karen ikke skal sende et billede:
- Fordelen er, at Karen holder fast i sin beslutning og ikke lader sig presse.

Soren synes, det er sergerligt, men glaeder sig alligevel til at se hende. Karen synes,

det er sejt, at Soren respekterer hendes valg. Brug det til at diskutere:

- Er det okay, at Karen ikke vil sende et nogenbillede? Betyder det, at hun ikke
stoler pa Segren?

- Kan Karen og Seren fortsaette med at date, hvis Karen ikke sender et billede?

- Hvorfor tror |, Karen ikke har lyst til at tage og sende et negenbillede

Inspiration til mere viden om emnet:

Center for Digital Dannelse: Sikker Sexting

Berlingske: ‘Altsa er det ikke meget normalt at sende nudes til sin keereste?'
Det Kriminalpraeventive Rad: Deling af billeder

Sikker Digital: Har du delt billeder uden samtykke?

Relaterede cases:

Se min kaereste (temaet online-dating)

Eva er ikke pa Instagram (temaet digitale vaner)
Flot fyr pa Snapchat (temaet identitet)
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Tema: Identitet

4 cases om digital identitet og selvfremstilling. Nar man laver profiler pa sociale
medier og interagerer med andre pa nettet bliver man tvunget til at tage stillling
til, hvordan man vil praesentere sig. Temaet handler om manipulation, falske
profiler, og hvad likes gor ved selvopfattelsen.

Laeringspointer

Brug nettet til at udtrykke dig
Du kan let give din mening til kende, dele interesser med andre eller dyrke bestemte
sider af dig selv f.eks. pa sociale medier og blogs.

Du ser sjeeldent hele billedet

Det kan se ud som om, at andre lever et federe livend dig. For pa nettet deler de
ofte kun gode historier og viser bestemte sider af sig selv. Det er maske kun et
udpluk af deres liv. Nogle mennesker gemmer sig ogsa bag falske profiler f.eks for
at lave sjov eller prove at snyde andre.

Du kan ikke styre, hvordan andre opfatter dig

Nettet er fyldt med mennesker, som taenker og handler forskelligt. Du kan ikke styre,
om andre opfatter det, du deler som noget positivt eller negativt. Overvej alligevel,
om det, du vil dele, kan misforstaes.

Mal ikke din veerdi pa antal likes

Det er dejligt at fa likes og kommentarer pa nettet. Men antallet af reaktioner, siger
ikke noget om, hvor mange der kan lide dig. Mange ting afger, om et opslag klarer sig
godt - f.eks. hvornar pa dagen det deles, og om opslaget indeholder billeder.

Perspektivering
Temaet 'ldentitet’ leegger ogsa op til samtaler om f.eks:
Selvfremstilling og selvvaerd - Billedredigering og manipulation
Symbolveerdi/signalvaerdi +  Ulovlig billeddeling
Udelukkelse og mobning - Fake news og deep fakes
Medleberkultur +  Kildekritik
Konfliktoptrapning + Normer
@genavne og rygter +  Anonymitet pa nettet
Victim blaming +  Online-venner
Flirt og sexting
Fire cases
1. Ulven Thomas
2. Hvor er mine likes?
3. Hele billedet
4. Flot fyr pa Snapchat
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identitet
Casen: Ulven Thomas

Thomas finder et internetforum for furries, der identificerer sig med at veere et dyr.
Han er selv fascineret af at veere ulv men er bange for, om andre forstar det.

De unge stemmer om, hvad Thomas skal gore:
- Thomas skal dele sin interesse for furries med klassen.
- Thomas skal ikke fortaelle om sin nye interesse for furries i klassen.

I
Veelger de unge, at Thomas skal fortaelle om sin interesse for furries:
o - Fordelen er, at Thomas star ved, den han er.
- Ulempen er, at Thomas kan blive skuffet over, at andre ikke forstar det,
Thomas' kammerater synes, det er maerkeligt, at han vil veere en ulv. Nogle griner,
da han viser dem sine tegninger, og Thomas bliver ked af. Han ville onske, at han
slet ikke havde fortalt om furries. Brug det til at diskutere:
- Hvorfor tror I, at Thomas gerne vil dele sin interesse med de andre i klassen?
- Kan Thomas forvente, at klassekammeraterne forstar og deler hans interesse?
- Kan man veere venner, selvom man ikke har samme interesser?
- Hvad kan man gere, hvis ingen af dem, man kender, deler ens interesse?

Thomas savner stadig nogen at dele sin nye interesse med. Han leder efter digitale
feellesskaber for furries og deler sine tegninger her. Andre furries kan lide tegningerne
og giver ham tips til at blive endnu bedre til at tegne sig selv som ulv.

Veelger de unge, at Thomas ikke skal fortaelle om sin interesse for furries:
a - Fordelen er, at Thomas ikke risikerer at blive til grin og vaere maerkelig.
- Ulempen er, at Thomas aldrig finder ud af, om andre i klassen deler hans interesse.

Thomas kan ikke lade vaere med at taenke pa furries og aergrer sig over, at han ikke
kan tale med andre om det. Brug det til at diskutere:

- Hvorfor tror I, at Thomas gerne vil dele sin interesse med de andre i klassen?

- Kan Thomas forvente, at klassekammeraterne forstar og deler hans interesse?

- Kan man veere venner, selvom man ikke har samme interesser?

- Hvad kan man gere, hvis ingen af dem, man kender, deler ens interesse?

Thomas savner stadig nogen at dele sin nye interesse med. Han leder efter digitale
feellesskaber for furries og deler sine tegninger her. Andre furries kan lide tegningerne
og giver ham tips til at blive endnu bedre til at tegne sig selv som ulv.

Inspiration til mere viden om emnet:
VICE: Furries forteeller, hvordan de fandt ud af. at de var furries
Kommunikationsforum: 10 facts om Reddit

Relaterede cases:

Uden for gruppen (temaet relationer)

Sebastian savner venner (temaet relationer)

Amalie er fan (temaet Rildekritik)

Trine beder John om hjeelp (temaet graenser) 51



identitet
Casen: Hvor er mine likes?

Christian deler ofte foto pa Instagram. Et af hans hund far ikke mange reaktioner, og
han er i tvivl, om han skal kommentere det, slette opslaget eller lade som ingenting.

De unge diskuterer:
- Kan | forstq, at Christian synes, det er sjovt at poste?

- Hvorfor bliver Christian skuffet, nar han ikke far likes og kommentarer pa sine opslag?
- Deler | selv noget pa sociale medier? Hvorfor/hvorfor ikke?

En dag deler Christian et billede af sin hund. Han tjekker med jeevne mellemrum
og undrer sig over, at der ikke Rommer saerlig mange likes og kun en kommentar.
De unge stemmer om, hvad Christian skal gore:

- Christian skal lave en story, hvor han opfordrer alle til at like hundebilledet.

- Christian skal slette opslaget og gemme hundebilledet til senere.

- Christian skal acceptere, at der ikke er nogen, der kan lide hans billede.

[

- Fordelen er, at Christian gor noget aktivt ved sin frustration.
- Ulempen er, at Christian bliver mere frustreret og ender med at skaelde ud pa
nogen, der ikke har gjort noget forkert.

o Veelger de unge, at Christian skal opfordre til likes af hundeopslaget:

Christian optager en kort video til sin story og beder om kommentarer, men naesten
ikke folger opfordringen. Brug det til at diskutere:

- Kan | forsta, at Christian er aergerlig over, at opslaget far fa reaktioner?

- Er der et minimum af likes, man skal have, for et opslag er godt?

Christian er treet af at vente pd likes. Han optager en ny video og skaelder folk ud for
ikke at reagere. Flere stopper med at folge ham. Brug det til at diskutere:

- Kan | forst4, hvorfor Christian laver en video, hvor han skaelder folk ud?

- Hvorfor tror |, at nogle nu stopper med at folge Christian?

- Hvad kunne Christian have gjort anderledes?

Vaelger de unge, at Christian skal slette og gemme hundeopslaget:
- Fordelen er, at Christian ikke lader sig sla ud og prever en ny metode.
- Ulempen er, at Christian maske overser andre grunde til, at opslaget for fa reaktioner.

Efter nogle dage deler Christian billedet igen og bruger andre hashtags. Han fér
nu flere likes og er glad. Méske lagde han i forste omgang billedet op pad et travlt
tidspunkt eller brugte ikke de rigtige tags. Brug det til at diskutere:

- Er fa eller ingen likes altid udtryk for, at et opslag er darligt?

- Hvordan tror |, at Christian havde reageret, hvis opslaget igen fik fa reaktioner?

- Fordelen er, at Christian forseger at laegge oplevelsen bag sig.

a Vaelger de unge, at Christian skal acceptere at ingen kan lide hans hundeopslag:
- Ulempen er, at det prikker til Christians usikkerhed.
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Casen: Hvor er mine likes - fortsat

Christian deler ofte foto pa Instagram. Et af hans hund far ikke mange reaktioner, og
han er i tvivl, om han skal kommentere det, slette opslaget eller lade som ingenting.

Christian opdager, at hans ven ogsd har delt et hundebillede. Det far mange likes og

sode kommentarer. Christian er igen i tvivl om, hvorfor hans ikke gjorde. Han er

bekymret for, at det er fordi, andre ikke kan lide ham. Brug det til at diskutere:

- Har Christian ret i, at de fa likes skyldes, at folk ikke kan lide ham?

- Kan | forstq, at han taenker sadan?

- Kan der vaere andre grunde til, at vennens hundebillede far flere reaktioner end
Christians? Hvilke?

Inspiration til mere viden om emnet:

DR Nyheder: Likes og felgere som valuta

Red Barnet: Tips til at stoppe dig selv - om impulsstyring

Red Barnet: Venskaber og folelser online

Center for Digital Peedagogik: Kan usynlige likes forbedre unges trivsel?

Relaterede cases:

Humor pa YouTube (temaet greenser)
Qlbilledet (temaet privatliv)

Eva er ikke pa Instagram (temaet digitale vaner)
Bedste anbefalinger (temaet kildekritik)

identitet
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identitet

Casen: Hele billedet

Jens, Kimmie og Cecilie deler billeder pa sociale medier. Billederne er alle
redigerede eller manipulerede i storre eller mindre grad.

ser. Bagefter ser de unge Jens’ oprindelige billede og diskuterer, hvad de nu ser.
Brug det til yderligere at diskutere:

- Er det ok, at Jens ikke forteeller hele sandheden og laegger et redigeret billede op?

- Hvad tror |, Jens vil fortaelle med billedet og teksten om, at han var alene pa stranden?

o De unge ser Jens' billede med tekst fra en aften pd stranden. De diskuterer, hvad de

diskuterer, hvad de ser. Bagefter ser de unge Kimmies' oprindelige billede og
diskuterer, hvad de nu ser. Brug det til yderligere at diskutere:

- Hvordan tror |, at andre i gruppen har det med, at de er klippet ud af billedet?

- Hvad fortaeller billedet i Kimmies opslag ift det oprindelige gruppebillede?

- Hvorfor tror |, at Kimmie vaelger at beskaere billedet, inden hun leegger det op?

a De unge ser Kimmies billede fra en tur i sommerhus med en gruppe venner. De

diskuterer, hvad de ser. Bagefter ser de unge Cecilies oprindelige billede og diskuterer,

hvad de nu ser. Herefter ser de unge en video, der illustrerer, hvordan Cecilie har

forandret sit foto. Brug det til yderligere at diskutere:

- Hvad andrede Cecilie?

- For | sa videoen, lagde | sa meerke til, at Cecilie havde lavet nogle aendringer,
udover at gore billedet sort/hvid? Hvilke?

- Har | selv provet at lave ansigtstraek om med apps eller programmer?

a De unge ser Cecilies billede af sig selv med makeup, opsat har og klar til fest. De

De unge féar gode rédd om brugen af billeder pé sociale medier:

- Husk, at et billede altid kun viser en bid af virkeligheden.

- Overvej om der er lavet aendringer i billedet. Hvorfor er de der mon?

- Nogle gange kan billeder fortaelle falske historier. Man kan ikke altid stole pa det
man ser, sa brug din kritiske sans.

Inspiration til mere viden om emnet:

Bloomberg: It's getting harder to spot a deep fake video
Sikker Digital: Et klik kan sendre alt
Digital Superkarma: Facebook-facaden

Center for Digital Dannelse: Hvilken Instagram-type er du?
Red Barnet: Hvad ma man dele om andre.

Relaterede cases:

Hvor er mine likes (temaet identitet)
Betalte anbefalinger (temaet Rildekritik)
Sikker handel pa nettet (temaet Rildekritik)
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identitet

Casen: Flot fyr pa Snapchat

= 8

Solveig far en venneanmodning fra en fyr, hun ikke genkender. Han kalder sig Mark og
skriver, at de traener i samme fitnesscenter. De begynder at flirte, og Mark beder om
et fraekt billede. Solveig sender det, og dagen efter har drengene i klassen set det.

De unge diskuterer:
- Hvorfor tror |, at Solveig sender billedet af sine bryster?
- Hvad synes | om, at hun sender et fraekt billede til én, hun ikke kender szerlig godt?

Naeste dag i skolen fortaeller en veninde, at nogle drenge fra klassen snakker om, at
de har et billede af Solveigs bryster. Hun ved ikke, hvordan de har féet fat i det og er
flov. De unge stemmer om, hvad Solveig skal gore - det pdvirker ikke handlingen:

- Solveig skal sperge drengene, hvor de har billedet fra.

- Solveig skal ga til politiet og fa dem til at hjaelpe.

- Solveig skal ikke gore noget.

En dreng fortaeller Solveig, at Mark slet ikke findes i virkeligheden. Profilen er falsk
og lavet af tre drenge fra klassen. De gjorde det for sjov, men Solveig bliver ked af
det. Brug det til at diskutere:

- Hvorfor tror |, at drengene laver en falsk profil?

- Hvorfor tror |, at de synes, det er sjovt?

- Er det i orden, at de gjorde det?-

Solveig gar hjem fra skole uden at sige farvel. En veninde sender en besked om, at

drengene fra klassen fortaeller, at Solveig sender negenbilleder til alle. Nogle piger

kalder hende en ‘slut’ Brug det til at diskutere:

- Er Solveig en ‘slut! fordi hun sendte et billede af sine bryster?

- Hvordan tror |, at det foles at blive kaldt en ‘slut’?

- Hvordan ville | reagere, hvis | blev kaldt ‘slut'?

- Tror |, at klassekammeraterne ville sige det samme, hvis Solveig var en dreng?
Hvorfor/hvorfor ikke?

- Oplever |, at der er forskel pa, hvad piger og drenge ma, nar | flirter?

| spisepausen ringer veninden til Solveig. Hun fortaeller, hvad der er sket, og de
dftaler, at veninden skal snakke med de andre i klassen. Senere fdar Solveig en
besked fra en af drengene, der siger undskyld og forteeller, at billedet er slettet.

Inspiration til mere viden om emnet:

Borns Vilkar: Digital kreenkelser

P1 Debat: Er slut-shaming et problem i Danmark?
Sex & Samfund: Sexting

Center for Digital Dannelse: Sikker Sexting

Relaterede cases:

Sex for aben skaerm (temaet privatliv)

Gjort til grin (temaet graenser)

Det forste mede (temaet online-dating)

Sender du ikke et billede (temaet online-dating) 55



Ordbog

#4chan

4chan er et online forum, som bestar af boards (opslagstavler eller diskussionstrade)
om forskellige emner. Boards er abne for alle, og brugerne er ofte anonyme.

Der er meget lidt overvagning af indholdet pa 4chan, sa det er attraktivt for personer,
der foler, at sociale medier som Instagram, Facebook eller Twitter censurerer
brugernes udtalelser. Indholdet er typisk nerdet, sjovt og humoristisk, men 4chan er
ogsa kendt for meget graenseoverskridende og decideret ulovligt materiale f.eks.
neogenbilleder delt uden samtykke. Hiemmesiden har ogsa vaeret brugt til
radikalisering og rekruttering af unge til ekstremisme.

binge

At binge betyder at forbruge noget overdrevent meget i en kort periode. Det kan f.eks.
vaere at binge-spise, indtil man er overmaet, binge-se mange afsnit i en serie i traek,
eller binge-drikke indtil man er meget fuld.

CS:GO

Counter Strike: Global Offensive (CS:GO) er et taktisk onlinespil, hvor spillerne dyster
mod hinanden i to hold: terrorister og anti-terrorister.

Terroristerne skal enten plante en bombe eller holde gidsler, mens det andet hold skal
forhindre dem i at gere det. Man kan ogsa bruge en anden taktik, nemlig at udrydde
modstanderne én efter én. Spillere kommunikerer via headsets eller gennem spillets
indbyggede chat-funktion og kan pa den made koordinere angreb m.m.

deep fakes

Deep fakes er manipulerede videoer, som ligner og lyder som aegte optagelser ved
hjselp af programmer med kunstig intelligens. Der findes mange deep fakes pa nettet,
f.eks. videoer med Donald Trump eller andre kendte mennesker.

digital detox

Digital detox betyder, at man i en afgraenset periode 'renser’ sig fra digitale aktiviteter
og helt undgar dem. Se ogsa JOMO: Joy of Missing Out.

FOMO

FOMO er en forkortelse for Fear of Missing Out. Begrebet daekker over angsten for at
ga glip af noget og aktiveres f.eks, nar man pa sociale medier opdager begivenheder,
der ser ud til at vaere mere interessante, end det man selv laver eller planlaegger.
FOMO driver nogle til at vaere mere p3a, end de maske har lyst til, og far dem til hyppigt
at tjekke opdateringer fra venner og bekendte.

| vaerste tilfaelde kan FOMO resultere i folelser af mindrevaerd, ensomhed 6
eller stress. FOMO er modsaetningen til JOMO: Joy of Missing Out. 5




furry

Furry er en bred betegnelse for en person, der forer en staerk forbindelse til et bestemt
dyr f.eks. en ulv eller hest. Der findes ikke én skarp definition, men mange furries oplever,
at de taenker eller har en impuls til at handle som et bestemt dyr. Nogle furries klaeder
sig ogsa ud.

For de fleste er det at vaere furry en hobby. For nogle fa spller det en storre rolle
f.eks. i forbindelse med deres seksualitet.

ghosting

At ghoste betyder, at man pludselig er utilgeengelig pa sin telefon, sms eller sociale
medier, fordi man ignorerer eller blokerer en person.

Ghosting foregar ofte i forbindelse med dating, hvor den ene part ikke laengere er
interesseret og indirekte fjerner sig fra forholdet uden varsel. Man kan ogsa ghoste i
andre sociale sammenhaenge f.eks. ved ikke at dukke op til en aftale uden at melde
afbud eller efterfolgende undskylde.

Typisk foregar ghosting over tid, sa den eller dem man ghoster langsomt opdager,
at man ikke er interesseret.

GIF

GIF er en forkortelse for Graphics Interchange Format. En GIF er en filtype, som bestar
af en raekke stillbilleder, der automatisk afspilles som en kort animation eller video
uden lyd. GIFS bliver ofte sendt som en del af en uformel korrespondance og bruges
f.eks. som reaktion eller alternativ til en emoji.

Kildematerialet til GIF's kommer typisk fra populserkultur som film, realityserier eller
tegnefilm. Karaktererne reagerer pa en overdreven eller stereotyp made, som er nem
at finde mening i ogsa uden for den oprindelige kontekst. Det kan f.eks vaere en
person, der far en lussing, der graeder eller falder. GIFs bestar af og til ogsa af tekst,
der enten svarer til det, personen siger, eller rammer meningen med GIF'en. Det kan
f.eks. vaere en tekst som "Wauw!

grooming

Grooming daekker over en manipulationsproces, hvor en voksen opbygger et tillids-
forhold til et barn eller en ung med henblik pa at bega seksuelt overgreb, enten online
eller fysisk. Ofte er der tale om leengerevarende manipulation, som begynder med ros
og anerkendelse men senere antager seksuel og truende karakter.

Kraenkeren vil ofte vaere til stede pa de samme digitale platforme som bernene og
udgiver sig i nogle tilfeelde for at vaere pa barnets alder - bla. ved at tilpasse sig
barnets sprog.

Born og unge kan have svaert ved at fortaelle voksne om oplevelser med grooming,
fordi de foler skyld og skam eller er bange for, at kraenkeren skal dele intime billeder
eller fortrolige beskeder.
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hater

En hater er en person, der giver udtryk for et intenst had eller trods. Haters kan bruge
meget energi og tid pa at rase imod den eller det, de har lagt for had. Den hadske
attitude er ofte rettet mod noget simpelt, som andre ikke ville hidse sig op over.
Derfor opfatter andre typisk haterens udsagn som urimelige og overdrevne.

Man kan hurtigt blive kaldt en hater, hvis man udtrykker en holdning, der ikke svarer
til de fleste andres. Det kan f.eks. vaere, at man i et kommentarspor kritiserer noget,
andre taler godt om. | sa fald svarer det at blive udnaevt som hater til, at de andre
mener, at man bare er jaloux.

influenzer

En influencer er en person med mange folgere pa et eller flere sociale medier. Det
kan f.eks. vaere en blogger, en YouTuber, en Instagrammer, en Snapchatter eller en,
der har en streamingkanal pa Twitch.

Influencers er attraktive for virksomheder, organisationer og brands, fordi de har en
direkte kommunikationskanal til deres folgere pa sociale medier. Influencers bliver
derfor ofte betalt for at reklamere for indhold eller far en gratis rejse, oplevelse eller
produkt, de kan vise og omtale for deres folgere. Det kaldes for influencers marketing.

En influencer ma gerne anbefale noget af egen fri vilje. Men hvis de pa nogen mader
er betalt eller far en ydelse for deres omtale eller reklame, skal det fremga tydeligt.

JOMO

JOMO er en forkortelse for Joy of Missing Out. Begrebet dackker over glaeden ved at
tage en pause fra sociale medier, mails, computerspil m.m. og i stedet fordybe sig i
analoge aktiviteter og maske ogsa veere alene uden social kontakt. JOMO er relateret
til udtrykket 'digital detox.

JOMO er en tendens, der er vokset frem i takt med, at det daglige digitale forbrug er
steget. Udtrykket er modsaetningen til FOMO: Fear of Missing Out.

phubbing

Phubbing er en sammentraekning af de engelske ord phone og snubbing, der oversat
tildansk betyder telefon og at afvise eller ignorere. At phubbe betyder derfor, at man
retter sin opmaerksom mod mobilen frem for mod de mennesker, man fysisk er
sammen med f.eks. under et made, en samtale eller middag. Det er en made at
udtrykke, at man ignorerer andres selskab.

sexting

Sexting er en sammentraekning af de engelske ord sex og texting. Udtrykket beskriver
handlingen, at nogen sender en besked med et billede eller en video med et seksuelt
indhold. Det kan f.eks. vaere af bryster, rov, kensdele eller onani.

Der kan vaere mange grunde til at sende en sakaldt 'sext’. Nogle 'sexter’' som en del
af en flirt, mens andre f.eks. sender beskederne som en joke eller som svar pa et 58
billede, de selv har modtaget.




story

En story er en saerlig type opslag, der bla. findes pa Snapchat, Instagram og Facebook.
Det bestar af billeder og/eller korte videoklip, som ikke bliver gemt i modtagerens
feed, men forsvinder efter 24 timer. Andre kan kommentere pa stories, men
kommentarerne bliver ikke vist offentligt. De sendes som privatbesked til personen,
der star bag storien.

Pa Snapchat kan man gere stories offentlige, sa alle kan se dem - og altsa ikke kun
afsenderens venner.

Snapkortet/Snap Map

Snapkortet - Snap Map - er en kortfunktion i Snapchats. Ved hjselp af den indbyggede
GPS i modtagerens mobil, iPad eller lignende giver Snapkortet overblik over, hvor
ens Snapchat-venner befinder sig lige nu. Man vaelger selv, hvilke venner der skal
kunne se en pa kortet, og man kan sla funktionen helt fra i privatindstillingerne.

Snaps og stories sendt til 'Vores Historier' er synlige pa Snapkortet.

troll

En 'troll' er en bruger, der kommunikerer for at provokere og skabe en hidsig diskussion.
Trolls mener ikke nedvendigvis det, de skriver. Deres primaere formal er at fa folk til at
hidse sig op og 'bide pa krogen'

Trolls poster typisk fra en falsk profil for at vaere anonyme.

Twitch

Twitch er en social platform, der kredser om live-streaming. Her kan man oprette sin
egen kanal og enten gratis folge andres indhold eller abonnere pa det via betaling.

Nar man abonnerer kan man se eller gense videoer umiddelbart efter, at de er sendt
live, og man far nogle gange ogsa adgang til sserlige emoji-pakker, som kan bruges i
chatrummet pa Twitch til at kommentere og reagere pa indholdet i videoer.

Store dele af Twitch er dedikeret til computerspil, hvor mange brugere folger med i,
at en Twitch-gamer streamer sig selv spille. Ofte er en Twitch-kanal forbundet med
en YouTube-kanal, hvor vidoerne bliver lagt op nogle dage efter livestreamingen

- ofte i en forkortet eller redigeret form.

Vores Historier/Our Story

Vores Historier - Our Story - er en funktion pa det sociale medie Snapchat. Det er en
samling af billeder og videoer, som er indsendt af forskellige brugere pa Snapchat.
Man kan sammenligne det med en offentlig udgave af en story.

Vores Historier er synlige for alle. Indholdet ligger offentligt tilgaengeligt pa nettet
og kan findes bade i Snapchats kortfunktion, Snapkortet, pa hjemmesiden
map.snapchat.com og i Snapchats Discover-feature.
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